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Резюме  

Кратък преглед на проекта Youth Match Point и неговите цели 

Инициативата, озаглавена "Youth Match Point", е проект за партньорство за 

сътрудничество по програма "Еразъм+" за YOUTH (2023-2-EL02-KA220-YOU-

000177092), който е разработен, за да насърчи активното ангажиране на младите хора, 

като по този начин насърчава участие във въпросите на гражданското общество, като 

същевременно създава подкрепяща и приобщаваща среда, която признава и цени 

разнообразния набор от гледни точки и идеи в рамките на тийнейджърската 

демографска група в Европа. 

 

Основната цел на проекта Youth Match Point е да насърчи и засили активната 

ангажираност на младите хора и да спомогне за активното участие на младите хора по 

граждански въпроси, като същевременно стимулира взаимоотношения на 

сътрудничество. 

Основните цели на тази инициатива са: 

● да предостави платформа, която улеснява автентичните взаимоотношения 

между младите хора по приятен и достъпен начин. 

● да предложи допълнителни ресурси, перспективи за менторство и виртуални 

събития. 

● да осигури съществена подкрепа и мотивация на нововъзникващите лидери, 

като им даде възможност да допринасят ефективно за подобряването на Европа. 

● да подкрепи приобщаването за сътрудничество и работа в мрежа. 

 
За да се създаде основа за активното участие на младите хора в гражданския живот, 

проектът се стреми да открие темите, които най-много ги привличат чрез всеобхватни 

национални проучвания, които имат за цел: 

● да разберат напълно целите, интересите и притесненията на младите хора 
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● да предоставят на младите хора надеждни ресурси, така че те да могат сами да 

решават въпроси, които са важни за тях.  

● да създадат атмосфера на участие и информиран диалог чрез развиване на 

динамична среда, в която работата в мрежа и сътрудничеството стават втора 

природа и повишават ефективността на инициативите, ръководени от младежта. 

● да се преодолее пропастта между стремежите на младите хора и способността 

им да участват активно в значими общностни проекти, като се стимулира 

участието им, изграждането на дълбоки връзки и насърчаването на въздействаща 

промяна в цяла Европа. 

 

В резултат на това бяха проведени шест проучвания във всички държави партньори, 

като се използва съвместно разработен въпросник, чиито резултатите бяха 

анализирани по държави. Успоредно с това се проведоха шест фокус групи, по една във 

всяка страна партньор, като резултатите бяха анализирани и представени в шест 

съответни национални доклада за България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и 

Турция.   

 

Настоящият изчерпателен доклад се състои от анализ на констатациите на: 

● 6-те национални доклада, представящи основните интереси и проблеми, които 

оказват важен ефект върху целите на младите хора и мотивират активното им 

участие в гражданския живот 

● 36-те събраха и анализираха най-добрите практики на младежки инициативи 

● Създаденият интерактивен документ, представящ практически ресурси за 

младите хора.  
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Обобщение на основните констатации от проучването и фокус групите 

Това обобщава основните констатации както от проучване за младежкия интерес, така 

и от фокус групови дискусии, проведени в множество държави:  

● Области на интерес и притеснения: 

● Привеждане в съответствие: Както проучването, така и фокус групите 

разкриха общ интерес към психичното здраве, социалната справедливост 

и устойчивостта на околната среда. 

● Фокус групите допълнително подчертаха необходимостта от безопасни 

пространства за себеизразяване и принадлежност, особено в България и 

Турция. 

● Роля на технологията: 

● Привеждане в съответствие: И двата източника на данни потвърждават 

неразделната роля на технологиите в ежедневието - за комуникация, 

информация и хобита. 

● Фокус групите подчертаха опасенията относно отрицателното 

въздействие на технологиите, включително пристрастяване, 

дезинформация (Испания) и социално изключване (Турция). 

● Предизвикателства и цели: 

● Привеждане в съответствие: Икономическата несигурност, 

безработицата и липсата на възможности бяха постоянни притеснения. 

Бяха споделени и стремежите за висше образование, личностно развитие 

и принос към обществото. 

● Фокус групите разкриха по-силно желание за финансова стабилност и 

кариерно ориентиране (България, Турция) и липса на визия за бъдещето 

(Унгария). 

● Ангажираност на общността: 

● Привеждане в съответствие: И двата източника признават важността на 

участието на общността. 
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● Фокус групите подчертаха необходимостта от по-достъпни, гъвкави и 

въздействащи обществени програми и обособиха бариери като времеви 

ограничения и липса на информация. 

● Социално-политически възгледи: 

● И двата източника на данни показват, че младите хора са политически 

осъзнати и загрижени за социалните проблеми. 

● Фокус групите разкриха разминаване между младежта и традиционните 

политически системи и чувство на разочарование (Италия, Испания, 

Унгария). 
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Открояване на препоръки, които могат да бъдат изпълнени 

Това предоставя приложими препоръки въз основа на тези изводи както от проучване 

на младежкия интерес, така и от дискусии във фокус групи, проведени в множество 

държави: 

1. Персонализирани програми и поддръжка: 

● Разработване на общностни програми, съобразени с интересите на 

младите хора (психично здраве, околна среда, социална справедливост) и 

специфичните за страната нужди (напр. финансова грамотност в 

България, кариерно ориентиране в Турция). 

● Предлагане на гъвкави формати (онлайн, на непълно работно време) и 

достъпни локации за преодоляване на времеви и транспортни бариери. 

● Осигуряване на семинари за менторство и развиване на умения, 

включително дигитална грамотност и лидерство, за подобряване на 

уменията за трудова заетост и личностното развитие. 

2. Безопасни и приобщаващи пространства: 

● Създайте физически и онлайн безопасни пространства за себеизразяване, 

насърчавайки чувството за принадлежност и общност. 

● Приобщаване на маргинализирани групи (напр. мигранти, ЛГБТ+) във 

всички програми и инициативи. 

3. Подкрепа за психично здраве: 

● Интегриране на осведомеността и подкрепата за психичното здраве в 

съществуващи програми и обществени пространства. 

● Дестигматизиране на проблемите с психичното здраве и улеснаване на 

достъпа до услуги за консултация  и подкрепа. 

4. Повишена гражданска ангажираност: 

● Преодоляване на пропастта между младежките и политическите системи 

чрез създаване на младежки консултативни съвети и улесняване на 

диалога с политиците. 
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● Подкрепа за младежки инициативи и застъпнически кампании по 

социални и екологични въпроси. 

● Използване на технологиите за насърчаване на гражданската 

ангажираност чрез онлайн консултации, онлайн активизъм и платформи 

за електронно участие. 

5. Достъпност на информацията и ресурсите: 

● Подобряване на достъпа до надеждна информация и ресурси чрез удобни 

за младите хора канали и дигитални платформи. 

● Предложете насоки за навигиране в наличните ресурси и системи за 

поддръжка. 

● Осигурете финансова помощ и материални ресурси, за да се даде 

възможност за участие в обществени проекти. 
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Въведение 

Предистория и контекст 

Младите хора са ключови двигатели на обществения напредък и иновациите. Тяхното 

участие в гражданския живот е от съществено значение за изграждането на 

приобщаващи, устойчиви и динамични общности. Разбирането на приоритетите, 

стремежите и предизвикателствата на младите хора обаче остава критична стъпка за 

насърчаване на тяхната активна ангажираност. Този проект има за цел да преодолее 

пропастта между стремежите и възможностите на младите хора, като идентифицира 

темите и проблемите, които резонират най-много с младите хора и ги мотивира да 

участват по смислен начин. 

 

За тази цел бяха предприети съвместни усилия с участието на партньори от 6 различни 

държави (България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и Турция). Чрез използване на 

проучвания и фокус групи, тази инициатива се стреми да събере ценна информация за 

интересите и притесненията на младите хора, като в крайна сметка дава възможност за 

разработване на персонализирани ресурси и приложими стратегии в подкрепа на 

тяхното участие в гражданския живот. 

 

Участието на младите хора в гражданския живот е от основно значение за създаването 

на приобщаващи, жизнени и устойчиви общности. Като агенти на промяната, младите 

хора носят свежи перспективи, иновативни идеи и уникална енергия за справяне с 

обществените предизвикателства. Ангажирането на младите хора в граждански 

дейности не само им дава възможност да формират решения, които засягат живота им, 

но също така насърчава чувството за отговорност, принадлежност и сътрудничество. 

Чрез включването на младите гласове в изготвянето на политики, развитието на 

общността и социалните инициативи, обществата могат да гарантират, че бъдещето им 

се ръководи от стремежите и нуждите на всички поколения, проправяйки пътя за по-

силни и по-справедливи демокрации. 
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Методология 

 

За да проучи цялостно възгледите на младите хора, проектът Youth Match Point 

използва двоен изследователски подход: 

Проучвания: Разработен е структуриран въпросник с помощта на Microsoft 

Forms и е споделен по интернет с младите хора, за да се съберат количествени 

данни по теми като области на интерес, предизвикателства, стремежи и навици 

за участие. Това гарантира широко представителство на гледните точки на 

младите хора в различните региони. 

 

Фокус групи: Фасилитирани дискусии бяха организирани във всяка страна 

партньор, което позволи по-задълбочено проучване на темите на проучването. 

Тези сесии предоставиха платформа за младежки работници, експерти, както и 

за млади хора, за да изразят мнението си, да споделят опит и да предложат 

решения в отворена и интерактивна среда. 

 

Проучването използва въпросник за събиране на данни за младежките интереси и 

гражданската ангажираност. Този въпросник беше разпространен онлайн, което 

позволи на участниците да отговорят, когато им е удобно. Събраните данни 

предоставят моментна снимка на възгледите и опита на младите хора, живеещи 

предимно в България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и Турция, обхващащи 

различни възрастови групи от под 16 до над 30 години, като мнозинството попадат във 

възрастовата група 16—30 години. Докато данните представят предимно гледните точки 

на младите хора от свързаните страни. Разработен е структуриран въпросник с 

помощта на Microsoft Forms и е споделен в интернет с младите хора, за да се съберат 

количествени данни по теми като области на интерес, предизвикателства, стремежи и 

навици за участие. Това гарантира широко представителство на гледните точки на 

младите хора в различните региони. 
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Поредица от фокус групи, проведени в шест държави: България, Гърция, Унгария, 

Италия, Испания и Турция.  Тези фокус групи са проведени между 17 септември и 15 

ноември 2024 г. Участниците бяха насърчени да споделят своя опит, мнения и идеи, 

свързани с участието на младите хора в гражданския живот, ръководени от отворени 

въпроси и инструкции. Дискусията обхвана ключови теми като области на интерес, 

притеснения на общността, стремежи, достъп до ресурси и бариери пред 

ангажираността. Фасилитаторите осигуриха уважителна и приобщаваща среда, 

насърчавайки активното слушане и разнообразните гледни точки, като същевременно 

се придържаха към предварително определени теми за дискусия, за да поддържат 

фокуса. По време на сесията бяха водени бележки, за да се уловят ключови изводи и 

повтарящи се теми.  

 

Данните, събрани чрез тези методи, бяха анализирани, за да се идентифицират 

повтарящи се теми и уникални гледни точки, предлагайки холистичен поглед върху 

факторите, влияещи върху ангажираността на младите хора в гражданския живот. 

Цели на доклада 

Този доклад служи като критичен компонент на проекта, като: 

● Представяне на резултатите от проучването и фокус групите, проведени в 

България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и Турция. 

● Подчертаване на ключовите теми и модели, произтичащи от данните. 

● Предоставяне на приложими препоръки за преодоляване на пречките пред 

ангажираността на младите хора и подобряване на възможностите за участие. 

Като хвърля светлина върху гласовете на младите хора, този доклад има за цел да 

допринесе за разработването на политики и инициативи, които дават възможност на 

младите хора да поемат активна роля в оформянето на своите общности и обществото 

като цяло. 
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Анализ на проучването 

Демография на участниците 

Това проучване изследва демографията на младите хора в пет европейски държави 

(България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и Турция), като се фокусира върху лица 

на възраст 16-30 години.  Данните показват предимно млади участници във всички 

нации, с относително балансирано представителство на половете, въпреки че 

съществуват някои вариации, като например по-висок процент на участие на жените в 

Италия и Испания и по-висок процент на участие на мъжете в Унгария.  Не е 

изненадващо, като се има предвид възрастовата група, доминиращият език във всяка 

страна е в съответствие с националния език.  Нивата на образование са смесени, но 

значителна част от участниците са или ученици от средно училище, или студенти.  

Съответно, по-голямата част от участниците във всяка страна се идентифицират като 

студенти, отразявайки целевата младежка демографска група. 

 
Таблица 1: Демографски данни на участниците по държави 
 

Страна Възрасто
в 
диапазон 

Пол Език Ниво на образование Трудов статус 

България 16-30 Мъже (29%), Жени (68%) Български Средно образование 
(63 %) 

Студент (82%) 

Гърция 16-30 Мъже (49%), жени (47%) Гръцки Средно образование 
(48%) 

Студент (65%) 

Унгария 16-25 Мъже (67%), Жени (33%) Унгарски Бакалавър (58%) Студент (64%) 
Италия 16-30 Жени (57%) , Мъже (43%) Италиански Бакалавър (56%) Студент (66%) 
Испания 16-30 Жени (70%), Мъже (30%) Испански Средно образование 

(42 %) 
Студент (62%) 

Турция 16-30 Жени (58%), Мъже (33%) Турски Бакалавър (58%) Студент (64%) 
 
Основни аспекти: 

● Възраст: По-голямата част от участниците във всички страни са млади хора на 

възраст между 16 и 30 години. Това предполага, че проучването успешно е 

насочено и ангажирано с младежта. 
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● Пол: Въпреки че има известни различия между страните, разпределението на 

половете като цяло е относително балансирано. Това показва, че проучването 

обхваща гледните точки както на мъжете, така и на жените. 

● Език: Езикът, говорен от участниците, е в съответствие с държавата, от която са, 

подчертавайки обхвата на проучването сред различни езикови групи. 

● Образование: Има комбинация от образователни нива, като значителна част от 

участниците са или ученици от средни училища, или студенти. 

● Заетост: По-голямата част от участниците във всички страни се идентифицират 

като студенти, което се очаква предвид възрастовата група. 

 

 

Основни констатации по държави 

Това подчертава ключови наблюдения, повтарящи се теми, общи модели, уникални 

констатации и приложими препоръки относно интересите, опасенията и нуждите на 

младите хора в няколко изследвани държави. 

 

Основни наблюдения: 

● Последователни интереси: Младите хора в световен мащаб споделят силен 

интерес към социалната справедливост, човешките права и хобитата, 

отразявайки двоен фокус върху обществените проблеми и личната реализация. 

● Значението на технологиите: Технологията се счита за "много важна" от 

повечето респонденти, подчертавайки централната им роля в ежедневието им. 

● Технологии за хобита: Младите хора често използват технологиите, за да се 

ангажират с хобитата си, което показва тяхната неразделна роля в техните 

развлекателни дейности. 

 

Уникални констатации: 
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Уникалните констатации за всяка страна подчертават специфичните 

предизвикателства и притеснения, пред които са изправени младите хора в съответния 

контекст. Чрез разбиране на уникалните перспективи и нужди на младите хора във 

всяка страна, заинтересованите страни могат да създадат целенасочени стратегии за 

насърчаване на гражданската отговорност и да дадат възможност на младите хора 

активно да оформят своите общности. Тези открития подчертават важността на 

отчитането на местните фактори при разработването на стратегии за ангажиране на 

младежта.  

 
Таблица 2:  Уникалните констатации за всяка държава 
 

Страна Уникална находка Перспективи и нужди на младите хора 
България Силен акцент върху 

образованието и 
личностното 
развитие. 

Силен фокус върху завършването на образованието им, особено 
гимназията и университета. Има и забележителен акцент върху 
целите за личностно развитие, като изучаване на чужди езици, 
подобряване на психичното здраве и придобиване на независимост. 
 

Гърция Опасения относно 
отлива на таланти и 
меритокрацията 

Опасенията за отлива на таланти и липсата на меритокрация бяха 
видни, отразявайки чувството на разочарование от ограничените 
възможности и усещането за липса на признание за таланта и 
упоритата работа. 
 

Унгария Акцент върху 
политическата 
ангажираност 

Проявява силен интерес към политиката и управлението, което 
предполага желание за по-голямо участие в политическите процеси 
и вземането на решения. 
 

Италия Нужда от младежки 
центрове и специални 
пространства 

Подчерта необходимостта от младежки центрове и специални 
пространства за младите хора, които да се събират, да общуват и да 
участват в обществени дейности. Това предполага липса на адекватна 
инфраструктура и подкрепа за инициативи, ръководени от младежи. 
 

Испания Опасения за 
безработица и 
корупция. 

Опасенията относно високите равнища на безработица и 
политическата корупция бяха особено изразени, отразявайки 
социално-икономическите предизвикателства, пред които са 
изправени младите хора в Испания. 
 

Турция Икономически и 
политически 
проблеми 

Икономическата нестабилност, безработицата, социалното 
неравенство и политическата поляризация бяха изтъкнати като 
ключови предизвикателства, отразяващи настоящия социално-
политически климат в Турция. 
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Тези уникални открития също така предполагат потенциални области за по-

нататъшни изследвания и целенасочени интервенции. Например справянето с 

отлива на таланти в Гърция, насърчаването на политическата ангажираност в 

Унгария, създаването на младежки центрове в Италия, справянето с 

безработицата и корупцията в Испания и справянето с икономическите и 

политическите проблеми в Турция могат да бъдат ключови приоритети за 

инициативите за младежко развитие в тези страни. 

 

Повтарящи се теми и често срещани модели: 

Няколко повтарящи се теми и модели се появиха в различните групи участници. 

Като цяло участниците подчертаха важността на социалните проблеми и 

участието на общността, заедно с последователното приоритизиране на 

образованието и кариерните цели. Дълбоката интеграция на технологиите в 

ежедневието и хобитата също беше важно откритие. Наблюдаваните общи 

модели включват предимно студентска база от участници, постоянно висок 

достъп до интернет във всички страни и идентифициране на времеви 

ограничения и липса на осведоменост като ключови бариери пред повишеното 

участие. Таблица 3 предоставя по-подробен анализ на тези констатации, 

предлагайки ценна информация: 
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Таблица 3:  Повтарящи се теми и общи модели по държави 
 

Страна Повтарящи се теми Често срещани модели 
България 1. Неангажираност и апатия, изискващи 

целенасочени усилия за повторно ангажиране. 
2. Социалните медии играят централна роля в 
оформянето на интереси, хобита и език, но 
също така допринасят за загубата на време и 
потенциалното социално изключване. 
3. Изразете силно желание за общност и 
принадлежност, но се сблъскайте с 
предизвикателства при формирането на 
смислени и трайни взаимоотношения. 
4. Призната нужда от подкрепа за развиване на 
практически житейски умения като лични 
финанси и меки умения. 
5. Финансовата стабилност е основна грижа на 
българската младеж. 
 

1. Повечето респонденти са студенти или 
работещи, което показва фокус върху 
образованието и кариерното развитие.  
2. Висок достъп до технологии и интернет, 
което предполага, че онлайн платформите 
играят важна роля в живота им. 
 3. Семейството и приятелите са 
идентифицирани като най-полезните системи 
за подкрепа, подчертавайки важността на 
силните социални връзки. 
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Гърция 1. Силен акцент върху социалната 
справедливост и правата на човека и вяра във 
важността на участието на общността.  
2. Висока стойност на образованието и 
кариерното развитие, с фокус върху 
личностното и професионалното израстване.  
3. Опасения за отлива на таланти и липса на 
меритокрация, показващи желание за по-добри 
възможности и признание в страната.  
4. Разчитане на комбинация от онлайн и 
офлайн източници за информация, 
включително социални медии, онлайн четене и 
образователна среда. 
 

1. Повечето респонденти са студенти или 
работещи, което показва фокус върху 
образованието и кариерното развитие.  
2. Висок достъп до технологии и интернет, 
което предполага, че онлайн платформите 
играят важна роля в живота им. 
 3. Семейството и приятелите са 
идентифицирани като най-полезните системи 
за подкрепа, подчертавайки важността на 
силните социални връзки. 

Унгария 1. Силен интерес към политиката и 
управлението, показващ желание за активно 
участие в оформянето на бъдещето на страната.  
2. Опасения относно политическата 
нестабилност, корупцията и икономическата 
несигурност, отразяващи настоящия социално-
политически климат.  
3. Ценност на образованието и кариерата, но 
също така и желание за баланс между 
професионалния и личния живот и лично 
благополучие.  
4. Разчитане на комбинация от онлайн и 
офлайн източници за информация, с фокус 
върху социалните медии и от уста на уста. 

1. Повечето респонденти са студенти, което 
подчертава значението на образованието в 
живота им.  
2. Умерен достъп до финансови ресурси и 
образование/обучение, което предполага 
потенциални бариери за постигане на техните 
цели.  
3. Семейството и приятелите се считат за най-
важните системи за подкрепа, подчертавайки 
ролята на близките взаимоотношения. 

Италия 1. Опасения за безработицата, липсата на 
възможности и политическата корупция, 
показващи желание за по-голяма 
икономическа и политическа стабилност.  
2. Силен интерес към социалната 
справедливост и правата на човека, отразяващ 
ангажимента за създаване на по-справедливо 
общество.  
3. Стойност, отдадена на образованието и 
личностното развитие, с фокус върху 
намирането на работа и постигането на 
финансова независимост.  
4. Разчитане на социалните медии и онлайн 
четенето за информация, но също така от уста 
на уста и образователната среда. 
 

1. Повечето респонденти са студенти, което 
предполага фокус върху образованието и 
бъдещите перспективи за кариера.  
2. Умерен достъп до финансови ресурси и 
образование/обучение, като се посочват 
потенциални предизвикателства при 
постигането на техните цели.  
3. Семейството и приятелите се считат за най-
полезните системи за подкрепа, подчертавайки 
важността на социалните връзки. 



 

 

 

 

Подробен доклад: Участие на младите хора в гражданския живот 
 
 

Испания 1. Опасения относно високите нива на 
безработица, политическата корупция и 
социалното неравенство, отразяващи 
настоящите социално-икономически 
предизвикателства в страната.  
2. Силен интерес към социалната 
справедливост и правата на човека, показващ 
желание за социална промяна.  
3. Стойност, отдадена на образованието и 
кариерата, с фокус върху намирането на работа 
и постигането на финансова независимост.  
4. Разчитане на социалните медии и онлайн 
четенето за информация, но също така от уста 
на уста и образователната среда. 
 

1. Повечето респонденти са студенти, което 
предполага фокус върху образованието и 
бъдещите перспективи за кариера.  
2. Нисък достъп до финансови ресурси, 
показващ значителни финансови бариери за 
постигане на целите им.  
3. Семейството и приятелите се считат за най-
важните системи за подкрепа, подчертавайки 
ролята на социалните връзки. 

Турция 1. Опасения относно икономическата 
нестабилност, безработицата и социалното 
неравенство, отразяващи настоящия социално-
политически климат.  
2. Силен интерес към социалната 
справедливост и правата на човека, показващ 
желание за социална промяна.  
3. Стойност, отдадена на образованието и 
кариерата, с фокус върху завършването на 
училище, намирането на добра работа и 
кариерното развитие.  
4. Разчитане на социалните медии и онлайн 
четене за информация, но също така на 
образователната среда и официалните канали 
на ЕС. 

1. Повечето респонденти са студенти, което 
предполага фокус върху образованието и 
бъдещите перспективи за кариера.  
2. Умерен достъп до финансови ресурси и 
образование/обучение, като се посочват 
потенциални предизвикателства при 
постигането на техните цели.  
3. Семейството и приятелите се считат за най-
важните системи за подкрепа, подчертавайки 
ролята на социалните връзки. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Общи черти и разлики: 

 

Въпреки че има споделени ценности и притеснения сред младите хора в различните 

страни, конкретните приоритети и предизвикателства, пред които са изправени, 

варират в зависимост от техния уникален контекст. Това подчертава важността на 
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адаптирането на стратегиите за ангажиране на младите хора, за да отговори на 

специфичните нужди и обстоятелства на всяка общност. Чрез признаване както на 

общите черти, така и на разликите в младежките гледни точки, заинтересованите 

страни могат да разработят по-ефективни и въздействащи инициативи за насърчаване 

на гражданската ангажираност и овластяване на младите хора да създават 

положителна промяна в своите общества. 

 
Таблица 4: Общи черти и разлики в отговорите 
 

Прилики Разлики 
Споделени основни ценности, вяра в участието на 
младите хора и разчитане на технологиите. 

Специфичните проблеми на общността и желаните 
програми варират в зависимост от местния 
контекст. 

● Основни ценности: Във всички страни 
младите хора споделят сходни основни 
ценности, като честност, уважение, 
справедливост и отговорност. 

● Социална и политическа осведоменост: 
Младежите във всички изследвани страни 
изразиха вяра във важността на социалните и 
политическите проблеми и ролята на 
младите хора в решаването им. 

● Значението на общността: Участието на 
общността постоянно се оценява като 
"изключително" или "много" важно, 
подчертавайки споделеното желание да се 
допринесе за обществото. 

● Разчитане на технологии: Всички страни 
демонстрират висока зависимост от 
технологиите за ежедневието, хобитата и 
събирането на информация. 

● Образователни и кариерни стремежи: 
Целите, свързани с образованието, 
кариерното развитие и финансовата 
стабилност, бяха общи във всички страни. 

 

● Области на интерес: Въпреки че имаше 
припокриване, специфичните области на 
интерес варираха в отделните държави, 
отразявайки културните и контекстуалните 
различия. 

● Специфични притеснения и 
предизвикателства на общността се 
различават в зависимост от уникалните 
обстоятелства на всяка страна. 

● Мненията за ролята на социалните медии за 
разбирането на социалните и политическите 
проблеми са смесени, като някои страни 
изразяват повече скептицизъм от други. 

● Нужди от ресурси: Докато финансовата 
подкрепа и образованието/обучението са 
общи нужди, специфичните нужди от 
ресурси варират в зависимост от местния 
контекст. 

● Пречки пред участието: Въпреки че 
ограниченията във времето и липсата на 
осведоменост бяха общи пречки, някои 
държави изтъкнаха и специфични 
предизвикателства като опасения за 
безопасността или липса на 
инфраструктура. 

● Предпочитани методи за работа в мрежа: 
Докато социалните медии и онлайн 
платформите бяха широко използвани за 
работа в мрежа, предпочитанията за офлайн 
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методи като доброволчество и местни 
събития варираха. 

А. Области на интерес и роля и използване на технологиите 

Тези наблюдения подчертават общите тенденции сред младите хора в 

изследваните страни по отношение на техните интереси, ролята на 

технологиите и честотата на използване на технологиите за хобита. Тези 

прозрения могат да информират инициативи, насочени към ангажиране и 

подкрепа на младите хора в техните общности и личностно развитие. 

 

Ключови наблюдения от проучване в няколко държави, изследващо интересите 

и използването на технологиите от младите хора.  Анализът на данните разкрива 

последователни тенденции във всички участващи нации.  Най-важният сред тях 

е силният и споделен интерес към социалната справедливост и правата на 

човека, съчетан със сходен акцент върху хобитата и развлекателните дейности.  

Освен това проучването подчертава възприеманото значение на технологиите в 

живота на младите хора, като по-голямата част от анкетираните ги смятат за 

"много важни".  Това значение се подчертава допълнително от честото 

използване на технологиите за преследване на хобита и интереси, 

демонстрирайки тяхната неразделна роля в начина, по който младите хора се 

ангажират със своите страсти. 

 
Таблица 5: Обобщение на областите на интерес по държави 
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Фигура 1: Роля на технологиите в ежедневието по държави 

 

Страна Области на интерес 
Българи
я 

Изкуства и култура; Социална справедливост и права на човека; Хобита и свободно време; 
Образование и учене; Политика и управление; Наука и технологии; Новини 

Гърция Изкуства и култура; Социална справедливост и права на човека; Хобита и свободно време; 
Здраве и благополучие; Новини; Околна среда и устойчивост; Политика и управление; Наука 
и технологии; Образование и учене 

Унгария Изкуства и култура; Околна среда и устойчивост; Социална справедливост и права на 
човека; Хобита и свободно време; Образование и учене; Политика и управление; Наука и 
технологии; Новини 

Италия Изкуства и култура; Околна среда и устойчивост; Социална справедливост и права на 
човека; Хобита и свободно време; Образование и учене; Политика и управление; Наука и 
технологии; Новини 

Испани
я 

Изкуства и култура; Околна среда и устойчивост; Социална справедливост и права на 
човека; Хобита и свободно време; Образование и учене; Политика и управление; Наука и 
технологии; Новини 

Турция Изкуства и култура; Околна среда и устойчивост; Социална справедливост и права на 
човека; Хобита и свободно време; Образование и учене; Политика и управление; Наука и 
технологии; Новини 

ЦЯЛ Изкуства и култура; Околна среда и устойчивост; Социална справедливост и права на 
човека; Хобита и свободно време; Образование и учене; Политика и управление; Наука и 
технологии; Новини 
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Фигура 2: Използване на технологиите за хобита/интереси 

 
Основни наблюдения: 

1. Последователни интереси: Младите хора във всички изследвани страни 
споделят постоянен интерес към социалната справедливост и правата на 
човека и хобитата и свободното време, което показва глобална загриженост за 
социалните проблеми и желание за лична реализация. 

2. Значението на технологиите: Ролята на технологията се възприема като 
"много важна" от мнозинството респонденти във всички страни, подчертавайки 
нейното значение в ежедневието им. 

3. Често използване на технологии за хобита: "Много често" и "Често" са най-
честите отговори по отношение на използването на технологиите за хобита и 
интереси, подчертавайки неразделната роля на технологиите в начина, по който 
младите хора се ангажират със своите страсти. 

Б. Притеснения и предизвикателства на общността 

Различните предизвикателства, пред които са изправени младите хора в различните 

страни, подчертават необходимостта от персонализирани решения за справяне с тези 

проблеми и овластяване на младите хора да създадат положителна промяна в своите 

общности. Участниците идентифицираха редица належащи проблеми на общността, 

включително социално неравенство, изменение на климата и психично здраве, които 

се очертаха като важни теми на множество места.  Освен това бяха подчертани няколко 

значителни предизвикателства, пред които са изправени общностите, като 
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злоупотребата с вещества, липсата на подходящи умения и опитът на дискриминация 

и изключване, често цитирани от участващите националности.   

Таблица 6 ще разгледа специфичните опасения и предизвикателства, повдигнати във 

всяка страна, като предостави по-подробно разбиране на проблемите, засягащи 

техните общности. 

Таблица 6: Обобщение на основните проблеми и предизвикателства по държави 

 

Страна Основни проблеми и предизвикателства 

България Психично здраве, социални въпроси, човешки права, работа, финанси, жилищно 

настаняване - всички те са свързани с финансовата стабилност, зелените политики и 

зеления преход 

Гърция Липса на меритокрация, отлив на таланти, липса на възможности за работа, 

икономическа нестабилност, политическа корупция, последици от изменението на 

климата, социални неравенства, стигма за психичното здраве 

Унгария Политическа нестабилност, корупция, екологични проблеми, икономическа 

несигурност, социално неравенство, недостатъци на образователната система, 

достъпност на здравеопазването, достъпност на жилищата 

Италия Безработица, липса на възможности, политическа корупция, организирана 

престъпност, влошаване на околната среда, социално неравенство, стигма за 

психичното здраве, неадекватност на образователната система 

Испания Високи нива на безработица, политическа корупция, социално неравенство, 

екологични проблеми, липса на достъпни жилища, несигурни условия на труд, 

проблеми с психичното здраве 

Турция Икономическа нестабилност, безработица, социално неравенство, политическа 

поляризация, екологични проблеми, предизвикателства пред образователната 

система, липса на социална мобилност, дискриминация 

 

 

Основни наблюдения: 
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● Икономически проблеми: Проблеми като безработицата, икономическата 

нестабилност и липсата на възможности са основни проблеми в множество 

страни, отразяващи предизвикателствата, пред които са изправени младите хора 

в настоящия икономически климат. 

● Социални и политически въпроси: Социалното неравенство, политическата 

нестабилност или корупцията и дискриминацията също са широко 

разпространени опасения, подчертаващи желанието за по-справедливи и по-

справедливи общества. 

● Екологична осведоменост: Проблемите на околната среда и изменението на 

климата са признати за значителни предизвикателства, което показва 

нарастваща осведоменост за устойчивостта сред младите хора. 

● Психично здраве и образование: Стигмата за психичното здраве и 

притесненията относно образователната система също са налице, което 

подчертава необходимостта от по-голяма подкрепа и инвестиции в тези 

области. 

● Специфични за всяка държава проблеми: Всяка страна е изправена и пред 

уникални предизвикателства, като отлив на таланти в Гърция, достъпността на 

жилищата в Унгария, организираната престъпност в Италия и несигурните 

условия на труд в Испания. 

В. Цели и стремежи  

Стремежите, притесненията и ценностите на младите хора в изследваните страни са 

общи черти в отделните страни. Важно е да се разпознаят нюансите и вариациите в 

техните отговори, които могат да бъдат повлияни от културния, социалния и 

икономическия контекст. Тези прозрения могат да информират инициативи, насочени 

към насърчаване на младежката ангажираност, социална отговорност и развитие на 

общността. 
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Таблица 7: Обобщение на целите и стремежите по държави 
 

Страна Най-важните цели за 
следващите 1 до 3 години 

Възгледи по социални и политически 
въпроси 

Значение на 
участието на 
общността 

България Завършване на училище или 
колеж или започване на 
следващата част от 
образованието си. Намиране на 
работа в кариерата им. Изучаване 
на нов език и използването му за 
пътуване в чужбина. 
Подобряване на психическото и 
физическото здраве. Отваряне на 
умовете им и започване на нови 
взаимоотношения. 

Политическата криза, която 
продължава от няколко години, 
създаде разделение между тези, 
които са активно ангажирани с 
гражданството, и тези, които са 
апатични към ситуацията. 
Някои млади хора са дълбоко 
ангажирани в действията на 
общността и са информирани за 
политическата ситуация, докато 
други чувстват, че нямат думата и 
стават откъснати. 

Изключително 
важно 

Гърция Професионално развитие, 
Качествено свободно време, 
Здраве и фитнес, Финансова 
сигурност, Допълнително 
образование, Семейство 

Вярват, че социалните проблеми 
влияят на живота им, младите хора 
трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, 
социалните медии помагат да се 
разбере света, притеснени за 
бъдещето поради настоящи проблеми 

Изключително 
важно 

Унгария Завършване на обучение, 
Намиране на стабилна работа, 
Финансова независимост, 
Създаване на семейство, 
Пътуване 

Съгласни са, че социалните проблеми 
влияят на живота им и че младите 
хора трябва да участват в решаването 
им, смесени мнения за ролята на 
социалните медии в разбирането на 
света, загрижени за бъдещето поради 
социални/политически проблеми 

Изключително 
важно 

Италия Намиране на работа, Финансова 
независимост, Личностно 
развитие, Пътуване, Създаване на 
семейство 

Вярват, че социалните проблеми 
влияят на живота им, младите хора 
трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, 
смесени мнения за ролята на 
социалните медии в разбирането на 
света, загрижени за бъдещето поради 
социални/политически проблеми 

Изключително 
важно 

Испания Завършване на обучение, 
Намиране на работа, Финансова 
независимост, Личностно 
развитие, Пътуване 

Вярват, че социалните проблеми 
влияят на живота им, младите хора 
трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, 

Много важно 
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смесени мнения за ролята на 
социалните медии в разбирането на 
света, загрижени за бъдещето поради 
социални/политически проблеми 

Турция Завършване на училище, 
Намиране на добра работа, 
Кариерно развитие, Финансова 
стабилност, Личностно развитие 

Съгласете се, че социалните 
проблеми влияят на живота им, 
младите хора трябва да участват в 
решаването на 
социални/политически проблеми, 
социалните медии помагат да се 
разбере света, притеснени за 
бъдещето поради текущи проблеми 

Изключително 
важно 

 

Основни наблюдения: 

1. Ориентирани към целите: Младите хора във всички страни са фокусирани 

върху постигането на целите си, свързани предимно с образованието, кариерата 

и финансовата стабилност. Това показва силно чувство за амбиция и желание за 

сигурно бъдеще. 

2. Социално осъзнати и ангажирани: Участниците изразяват осведоменост за 

социални и политически проблеми и вярват във важността на участието на 

младите хора в справянето с тях. Съществуват обаче смесени мнения за ролята 

на социалните медии за разбирането на тези въпроси. 

3. Общностно мислене: Участието на общността е високо ценено от младите хора 

във всички страни, като повечето респонденти го смятат за "изключително 

важно" или "много важно". Това предполага силно желание да допринесат за 

своите общности и да създадат положителна промяна. 
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Г. Ценности и вярвания  

Ценностите и вярванията, които оформят перспективите на младите хора по социални 

и политически въпроси и тяхната роля в обществото. Въпреки че има общи черти, 

различията между страните подчертават важността на отчитането на културните и 

контекстуалните фактори при ангажирането на младите хора по тези теми. 

Постоянен акцент беше поставен върху важността на честността, уважението, 

добротата, справедливостта и отговорността, което показва, че това са основни 

ценности, поддържани от участниците. Освен това се появи силна вяра в силата на 

участието на младите хора по социални и политически въпроси, съчетана с признание 

за решаващата роля на ангажираността на общността за насърчаване на положителна 

промяна. Тези констатации подчертават ангажимента на участниците както към 

личната етика, така и към активното гражданство. 

Таблица 8: Обобщение на ценностите и вярванията по държави 
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Основни наблюдения: 

● Споделени ценности: Във всички изследвани страни младите хора постоянно 

ценят честността, уважението, справедливостта и отговорността. Това 

предполага общ морален компас сред европейските младежи. 

● Социална и политическа осведоменост: Участниците във всички страни 

изразяват убеждение, че социалните проблеми влияят на живота им и че 

младите хора имат роля в справянето със социалните и политическите 

предизвикателства. 

Страна Стойности Вярвания по социални и политически въпроси 
България Честност, Уважение, 

Отговорност, Лоялност, 
Доброта, Независимост 

Вярват, че социалните въпроси оказват значително влияние 
върху живота им и че те трябва да участват в решаването на 
социални и политически проблеми. Много млади хора се 
притесняват за бъдещето поради актуални социални и 
политически проблеми. 

Гърция Уважение, 
справедливост, 
креативност, 
отговорност, работа в 
екип 

Вярват, че социалните проблеми влияят на живота им, 
младите хора трябва да участват в решаването им, социалните 
медии помагат да се разбере света, загрижени за бъдещето 
поради социални/политически проблеми, чувстват, че 
мнението им е ценено. 

Унгария Уважение, Честност, 
Доброта, Отговорност, 
Справедливост 

Съгласете се, че социалните проблеми влияят на живота им и 
младите хора трябва да бъдат включени в решаването им, 
смесени мнения за ролята на социалните медии, загрижени за 
бъдещето поради социални/политически проблеми. 

Италия Честност, Уважение, 
Лоялност, 
Справедливост, 
Независимост 

Вярват, че социалните проблеми влияят на живота им, 
младите хора трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, смесени мнения за ролята 
на социалните медии, загрижени за бъдещето поради 
социални/политически проблеми, чувстват, че мнението им е 
ценено. 

Испания Честност, доброта, 
уважение, отговорност, 
справедливост 

Вярват, че социалните проблеми влияят на живота им, 
младите хора трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, смесени мнения за ролята 
на социалните медии, загрижени за бъдещето поради 
социални/политически проблеми. 

Турция Честност, Уважение, 
Лоялност, 
Справедливост, 
Независимост 

Вярват, че социалните проблеми влияят на живота им, 
младите хора трябва да участват в решаването на 
социални/политически проблеми, социалните медии помагат 
да се разбере света, да почувстват, че мнението им е ценено, 
да се притесняват за бъдещето поради 
социални/политически проблеми. 
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● Смесени възгледи за социалните медии: Докато някои вярват, че социалните 

медии им помагат да разберат света, други са по-малко убедени в ролята им в 

социалното и политическото съзнание. 

● Загриженост за бъдещето: Значителен брой респонденти изразяват 

загриженост за бъдещето поради текущи социални и политически проблеми, 

подчертавайки чувство на несигурност и желание за промяна. 

● Стойност на личните мнения: Респондентите обикновено смятат, че техните 

мнения по социални и политически въпроси се ценят от техните връстници и 

общност, което предполага чувство за свобода на действие и овластяване. 
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Д. Достъп до ресурси и нужди 

Значението на предоставянето на достъп на младите хора до ресурсите и подкрепата, 

от които се нуждаят, за да постигнат целите си и да участват активно в своите общности. 

Посрещането на тези нужди може да помогне за овластяване на младите хора и да им 

даде възможност да допринасят значимо за обществото. 

Участниците съобщават за висок достъп до технологии и интернет, което показва силна 

основа за дигитална ангажираност. Достъпът до финансови ресурси и възможности за 

образование/обучение обаче беше отчетен като умерен, което подчертава 

потенциален пропуск.  Следователно основните идентифицирани нужди бяха за 

допълнителна финансова подкрепа, увеличени възможности за образование/обучение 

и менторство за по-нататъшно овластяване и подкрепа на хората. 

Таблица 9: Обобщение на ценностите и убежденията по държави 
 

Страна Откъде получават 
информация 

Достъп до 
ресурси 

Необходими 
допълнителни ресурси 

Най-полезните 
системи за 
поддръжка 

България От уста на уста, социални 
медии, образователна 
среда, онлайн четене 

Умерен Финансова подкрепа, 
достъп до 
образование/обучение, 
стипендии, стажове, 
менторски програми, 
безопасни пространства за 
експериментиране 

Семейство, 
приятели, 
образователни 
институции, 
онлайн платформи 

Гърция От уста на уста, онлайн 
четене, социални медии, 
образователна среда, 
книги, вестници, статии, 
официални 
публикации/уеб канали 
на ЕС 

Умерен Финансова подкрепа, 
начален капитал, 
възможности за 
предприемачество, 
подкрепа за иновативни 
идеи и проекти, програми 
за обучение и развитие 

Семейство, 
приятели, онлайн 
платформи 

Унгария От уста на уста, онлайн 
четене, социални медии, 
образователна среда, 
книги, вестници, статии 

Умерен Финансова подкрепа, 
стипендии, стажове, 
менторски програми, 
възможности за обучение 
и развитие, подкрепа за 
предприемачество, 
достъпни жилища, 
подобрен обществен 
транспорт 

Семейство, 
приятели, 
образователни 
институции 
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Италия Социални медии, от уста 
на уста, онлайн четене, 
образователна среда, 
книги, вестници, статии, 
официални 
публикации/уеб канали 
на ЕС 

Умерен Финансова подкрепа, 
стипендии, стажове, 
възможности за работа, 
програми за обучение и 
развитие, достъпни 
жилища, подкрепа за 
психично здраве, 
младежки центрове и 
пространства 

Семейство, 
приятели, онлайн 
платформи, 
образователни 
институции 

Испания Социални медии, онлайн 
четене, от уста на уста, 
образователна среда, 
книги, вестници, статии 

Нисък Финансова подкрепа, 
стипендии, възможности 
за работа, стажове, 
подкрепа за 
предприемачество, 
ресурси за психично 
здраве, достъпни жилища, 
подобрен обществен 
транспорт 

Семейство, 
приятели 

Турция Социални медии, онлайн 
четене, образователна 
среда, официални 
публикации/уеб канали 
на ЕС, от уста на уста, 
книги, вестници, статии 

Умерен Финансова подкрепа, 
стипендии, възможности 
за работа, стажове, 
подкрепа за 
предприемачество, 
програми за обучение и 
развитие, подобрен 
обществен транспорт, 
опазване на околната 
среда 

Семейство, 
приятели, онлайн 
платформи 

 
 

Основни наблюдения: 

● Източници на информация: Младите хора във всички страни разчитат в голяма 

степен на комбинация от онлайн и офлайн източници за информация, като 

социалните медии и онлайн четенето са особено видни. Това подчертава 

значението на дигиталната грамотност и достъпа до надеждни онлайн ресурси. 

● Достъп до ресурси: Въпреки че достъпът до технологии и интернет като цяло е 

висок, достъпът до финансови ресурси и образование/обучение се възприема 

като умерен в повечето страни и нисък в Испания. Това предполага, че 

финансовите ограничения и ограничените възможности за развитие на 

уменията са пречки за постигането на техните цели. 
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● Допълнителни нужди от ресурси: Финансова подкрепа, стипендии и 

възможности за работа са общи нужди във всички страни. Освен това има 

търсене на менторство, подкрепа за предприемачество и програми за обучение 

и развитие. Специфични нужди като достъпни жилища, подкрепа за психично 

здраве и опазване на околната среда също се появиха в някои страни. 

● Значението на системите за подкрепа: Семейството и приятелите постоянно 

се определят като най-полезните системи за подкрепа, подчертавайки 

решаващата роля на личните взаимоотношения в живота на младите хора. 

Онлайн платформите и образователните институции също са признати за ценни 

източници на подкрепа. 
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Е. Участие и ангажираност 

Разнообразните интереси, предизвикателства и възможности за ангажиране на 

младите хора в обществени дейности в различни страни. Чрез справяне с 

идентифицираните бариери и прилагане на предложените промени, заинтересованите 

страни могат да създадат по-подкрепяща и приобщаваща среда, която насърчава 

младите хора да участват активно в своите общности. 

Силното желание за участие в обществени програми беше очевидно, няколко бариери 

възпрепятстваха действителното участие. Те включват времеви ограничения, липса на 

осведоменост за наличните програми и финансови ограничения. Що се отнася до 

предпочитанията за ангажираност, участниците изразиха интерес към различни 

направления, по-специално социални медии, местни събития, възможности за 

доброволчество и утвърдени клубове. Тези открития предлагат ценна информация за 

разработване на стратегии за увеличаване на участието на общността и адаптиране на 

програми, за да отговорят по-добре на нуждите и предпочитанията на жителите. 

Таблица 10: Обобщение на ангажираността на общността по държави 
 

Страна Обществени 
програми от 
интерес 

Честота 
на 
участие в 
дейности 
на 
общност
та 

Видове общностни 
проекти, 
участващи в 

Пречки пред 
участието 

Предпочитани 
методи за 
работа в мрежа 
и 
сътрудничество 

Предложени 
промени за 
улесняване на 
ангажираностт
а на младите 
хора 

България Семинари, 
онлайн, 
хибридни 
програми, 
обучения, 
събития за 
работа в 
мрежа 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Преподаватели 
или ментори на 
по-малки ученици, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали, 
културни събития 

Липса на 
време 
поради 
училище, 
работа или 
семейни 
ангажимент
и 

Посещение на 
местни събития 
и срещи, 
училищни/унив
ерситетски 
клубове, онлайн 
платформи 
 

По-достъпна 
информация, 
гъвкав график, 
финансова 
подкрепа, 
интеграция в 
училищните 
програми, 
финансова 
подкрепа или 
стипендии за 
участниците 
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Гърция Онлайн, 
офлайн, 
хибридни 
програми, 
обучения, 
семинари, 
дискусионни 
клубове, 
нетуъркинг 
събития 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Обучение, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали, 
културни събития 

Ограничено 
време 
поради 
ангажимент
и и 
опасения за 
безопасност
та 

Училищни/унив
ерситетски 
клубове, 
проекти на ЕС, 
споделени 
работни 
пространства, 
онлайн 
платформи 

По-достъпна 
информация, 
гъвкав график, 
финансова 
подкрепа, по-
безопасна среда, 
опростено 
записване, 
интеграция в 
училищните 
програми 

Унгария Онлайн, 
офлайн, 
хибридни 
програми, 
обучения, 
семинари 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Доброволчество в 
приюти, кампании 
за храна, 
раздаване на 
храна, 
уроци/менторств
о, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали или 
културни събития, 
почистване на 
околната среда, 
програми за 
рециклиране/упр
авление на 
отпадъците, 
засаждане на 
дървета/проекти 
за градско 
градинарство 

Липса на 
информаци
я, липса на 
време, 
липса на 
финансови 
ресурси 

Социални 
медии, 
доброволчество, 
местни събития, 
младежки 
организации, 
онлайн 
платформи 

Повече 
информация за 
възможности, 
финансова 
подкрепа, 
гъвкави 
графици, 
интеграция в 
училищните 
програми, 
сътрудничество 
с местни фирми 
и организации, 
признание и 
награди за 
участие 

Италия Гражданска 
ангажиранос
т, 
междукултур
ен обмен, 
образователн
и ресурси, 
работни 
срещи, 
семинари, 
онлайн 
курсове 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Доброволчество в 
приюти, кампании 
за храна, 
раздаване на 
храна, 
уроци/менторств
о, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали или 
културни събития, 
почистване на 
околната среда, 
програми за 
рециклиране/упр
авление на 

Липса на 
информаци
я, липса на 
време, 
липса на 
финансови 
ресурси 

Социални 
медии, местни 
събития, 
обществени 
семинари, 
младежки 
организации, 
доброволчество 

Повече 
информация за 
възможности, 
финансова 
подкрепа, 
гъвкави 
графици, 
интеграция в 
училищните 
програми, 
сътрудничество 
с местни фирми 
и организации, 
признание и 
награди за 
участие 
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отпадъците, 
засаждане на 
дървета/проекти 
за градско 
градинарство 

Испания Онлайн, 
офлайн, 
хибридни 
програми, 
обучения, 
семинари, 
събития за 
работа в 
мрежа 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Доброволчество в 
приюти, кампании 
за храна, 
раздаване на 
храна, 
уроци/менторств
о, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали или 
културни събития, 
почистване на 
околната среда, 
програми за 
рециклиране/упр
авление на 
отпадъците, 
засаждане на 
дървета/проекти 
за градско 
градинарство 

Липса на 
информаци
я, липса на 
време, 
липса на 
финансови 
ресурси 

Социални 
медии, местни 
събития, 
доброволчество, 
училищни/унив
ерситетски 
клубове, 
проекти на ЕС, 
пространства за 
съвместна 
работа 

Повече 
информация за 
възможности, 
финансова 
подкрепа, 
гъвкави 
графици, 
интеграция в 
училищните 
програми, 
сътрудничество 
с местни фирми 
и организации, 
признание и 
награди за 
участие 

Турция Онлайн, 
офлайн 
програми, 
семинари, 
обучителни 
дейности, 
нетуъркинг 
събития 

Разнообра
зен, с 
комбинац
ия от 
никога, 
близо до 
годишно, 
месечно, 
седмично 
и 
ежедневн
о участие 

Кампании за 
храна, раздаване 
на храна, 
организиране/уча
стие в местни 
фестивали, 
културни събития, 
уроци/менторств
о, програми за 
рециклиране/упр
авление на 
отпадъците 

Ограничено 
време 
поради 
ангажимент
и, липса на 
осведомено
ст, 
финансови 
ограничени
я, 
транспортн
и проблеми, 
липса на 
достъп до 
обектите на 
проекта 

Социални 
медии, местни 
събития, 
доброволчество, 
училищни/унив
ерситетски 
клубове, 
проекти на ЕС 

По-достъпна 
информация, 
гъвкав график, 
финансова 
подкрепа, по-
голяма подкрепа 
от училищата, 
участие на 
местния бизнес, 
интеграция в 
училищните 
програми 

 

 

Основни наблюдения: 
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● Разнообразни интереси на програмата: Младите хора се интересуват от широк 

спектър от обществени програми, включително онлайн, офлайн и хибридни 

формати, с фокус върху развитието на умения, работата в мрежа и социалното 

въздействие. 

● Различни нива на участие: Участието в обществени дейности варира, като 

някои хора са активно ангажирани, докато други се сблъскват с бариери, които 

ограничават участието им. 

● Често срещани видове проекти: Доброволчеството, почистването на околната 

среда и организирането/участието в местни събития са често срещани видове 

обществени проекти, в които участват младите хора. 

● Бариери пред участието: Ограниченото време, липсата на осведоменост, 

финансовите ограничения и транспортните проблеми са основни бариери, 

които пречат на младите хора да участват в обществени проекти. 

● Работа в мрежа и сътрудничество: Социалните медии, местните събития, 

доброволчеството и училищните/университетските клубове са популярни 

начини за младите хора да общуват и да си сътрудничат с други в тяхната 

общност. 

● Предложени подобрения: Повишена достъпност на информация, финансова 

подкрепа, гъвкав график и по-голяма подкрепа от училища и фирми са 

предложени промени, за да се улесни ангажирането на младите хора в 

обществени дейности. 
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Резултати от фокус групи 

Преглед на сесиите на фокус групите 

Поредица от фокус групи, проведени в шест държави: България, Гърция, Унгария, 

Италия, Испания и Турция.  Тези фокус групи, проведени между 17 септември и 15 

ноември 2024 г. Участниците бяха насърчени да споделят своя опит, мнения и идеи, 

свързани с участието на младите хора в гражданския живот, ръководени от отворени 

въпроси и подсказки. Дискусията обхвана ключови теми като области на интерес, 

опасения на общността, стремежи, достъп до ресурси и бариери пред ангажираността. 

Фасилитаторите осигуриха уважителна и приобщаваща среда, насърчавайки активното 

слушане и разнообразните гледни точки, като същевременно се придържаха към 

предварително определени теми за дискусия, за да поддържат фокуса. По време на 

сесията бяха водени бележки, за да се уловят ключови прозрения и повтарящи се теми.  

 

Следващите раздели предоставят разбивка по държави на методологията на фокус 

групите и демографските данни на участниците: 

 

България 

Фокус групите в България се проведоха на две отделни дати, съответно 17.09.2024 г. и 

01.10.2024 г. в София и Варна. Сесиите се проведоха в офиса на Националния младежки 

форум в София и социална чайна във Варна, с общо 11 участници от двете локации. 

Групата се състоеше предимно от младежки работници и лица, ангажирани в 

неправителствения сектор, представляващи членуващи и партньорски организации на 

Националния младежки форум, международно признатия Национален младежки съвет 

на България. Възрастовият диапазон на участниците е широк, обхващащ от 17 до 55 

години, като мнозинството от участниците са жени (9 от 11). Техните интереси и опит 

включват младежко застъпничество, образование и журналистика, отразяващи силен 

ангажимент към общественото развитие и овластяването на младите хора. Дискусиите 
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вероятно бяха обогатени от разнообразния професионален опит и опит на участниците, 

предоставяйки ценна информация за проблемите, свързани с младежта в България. 

 

 

Гърция 

Фокус групата в Гърция се проведе онлайн чрез Zoom на 01.10.2024 г., организирана от 

Higher Incubator Giving Growth and Sustainability (HIGGS). Сесията беше разделена на 

два времеви интервала, 15:00-16:00 и 16:00-17:00 ч. гръцко време, за да се съобрази с 

графиците на участниците. Въпреки че не са предоставени конкретни подробности за 

броя и профила на участниците, онлайн форматът вероятно позволява да се 

присъединят разнообразна група хора, потенциално включително младежки 

работници, активисти и професионалисти от различни области. Фокус групата имаше 

за цел да събере гледни точки по теми, свързани с мисията на HIGGS, която се фокусира 

върху устойчивостта и растежа, особено в сектора на НПО. Виртуалната обстановка 

осигури гъвкавост и достъпност, позволявайки на широк кръг гласове да допринесат за 

дискусията. 

 

Унгария 

Фокус групите в Унгария се проведоха онлайн чрез Google Meet на 14 и 15.11.2024 г., с 

три отделни сесии, за да се съобразят с наличността на участниците. Участваха общо 11 

души, представляващи младежки НПО от цялата страна, включително градове като 

Секешфехервар, Ниредьхаза, Мишколц и Будапеща. Групата включва младежки 

работници, ментори и лица, участващи в детски лагери, на възраст от 22 до 42 години и 

балансирано разпределение на половете (6 мъже, 5 жени). Техните интереси са 

съсредоточени върху подкрепата на младите хора, социалните въпроси и 

образованието, отразявайки активната им ангажираност в справянето с 

предизвикателствата, пред които са изправени младите хора в Унгария. Онлайн 

форматът улесни участието на различни региони, осигурявайки широко представяне 

на гледните точки. 
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Италия 

Фокус групата в Италия се проведе на 14.10.2024 г. в помещенията на организацията-

организатор с 13 участници на възраст от 18 до 30 години. Групата е предимно от жени 

(12 от 13), състояща се от младежки работници и млади хора, ангажирани в НПО, както 

и представители на местни мрежи. Техните интереси са описани като "много смесени", 

което предполага широк спектър от гледни точки и експертиза. Това разнообразие 

вероятно е допринесло за динамични дискусии по теми, свързани с младежта, като 

участниците са донесли уникални прозрения от съответните си области. Личната 

обстановка насърчи среда за сътрудничество, позволявайки по-дълбока ангажираност 

и обмен на идеи. 

 

Испания 

Фокус групата в Испания се проведе на 30.09.2024 г. в Младежки дом Ферол, с 8 

участници, включително фасилитатор. Групата е равномерно разделена по пол (4 мъже, 

4 жени) и варира на възраст от 20 до 35 години. Участниците бяха предимно младежки 

работници и активни доброволци от местната общност на Ферол, с интереси, 

обхващащи младежки активизъм, ЛГБТ+ въпроси, екологични проблеми и миграция. 

Тяхното участие в местни инициативи и работа в общността осигури здрава основа за 

дискусии по належащи социални въпроси. Личната среща позволи смислен диалог и 

сътрудничество, отразявайки ангажимента на участниците да стимулират 

положителна промяна в тяхната общност. 

 

Турция 

Фокус групата в Турция се проведе на 16.10.2024 г. в кампуса Selçuk Yaşar на 

университета Yaşar в Измир, с общо 29 участници, включително 2 фасилитатора. 

Групата е разнообразна по възраст (17 до 65 години) и предимно жени (22 от 29). 

Участниците включваха младежки работници, социални предприемачи, представители 

на големи неправителствени организации в Измир, общински и губернаторски 

служители, доброволци и членове на студентски клубове. Техните интереси обхващат 

широк спектър от теми, включително младежко развитие, социално предприемачество, 
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образование, журналистика, имиграция, граждански права и права на хората с 

увреждания. Голямата и разнообразна група предостави цялостна перспектива за 

обществените предизвикателства и възможности, което направи дискусиите много 

информативни и въздействащи. Личната обстановка в университетския кампус улесни 

съвместната и приобщаваща среда. 

  



 

 

 

 

Подробен доклад: Участие на младите хора в гражданския живот 
 
 

Основни констатации по темите на дискусията 

Докладите на фокус групите изследват интересите, притесненията и целите на младите 

хора в различни страни, включително България, Гърция, Унгария, Италия, Испания и 

Турция. Докладите разкриват, че младите хора в тези страни споделят общи опасения 

като безработица, предизвикателства за психичното здраве, социално неравенство и 

изменение на климата. Те също така изразяват силно желание за участие на общността 

и социална промяна, но често се сблъскват с бариери като времеви ограничения, липса 

на информация и финансови ограничения.  

 

Технологиите играят важна роля в живота им, като служат както като източник на 

информация, така и като платформа за себеизразяване, но също така пораждат 

опасения за дезинформация и прекомерно време пред екрана. 

Специфичните опасения и стремежи варират в отделните държави. Например 

младите хора в Испания са особено притеснени от икономическите трудности и 

ограничените културни програми, докато тези в Унгария изразяват безпокойство за 

бъдещето си поради несигурния политически и социален климат. 

Докладите също така подчертават необходимостта от по-достъпни и гъвкави 

общностни програми, които отговарят на разнообразните интереси и нужди на 

младите хора. Участниците предлагат програмите да се съсредоточат върху 

предоставянето на практически умения, менторство и възможности за личностно и 

професионално израстване. Освен това те подчертават важността на подкрепата за 

психичното здраве и безопасните пространства за младите хора да се свързват и 

изразяват себе си. 

Като цяло тези доклади предоставят ценна информация за опита и гледните точки на 

младите хора в Европа и предлагат препоръки към политиците, преподавателите и 

младежките работници за по-добра подкрепа и ангажиране с това поколение. 
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А. Области на интерес и роля на технологиите 

Констатациите разкриват разнообразен спектър от проблеми и приоритети, от 

психично здраве и устойчивост на околната среда до кариерно развитие и социална 

справедливост. Въпреки че технологиите са общопризнати като неразделна част от 

ежедневието, тяхното въздействие се разглежда както с оптимизъм, така и със 

загриженост, подчертавайки сложната връзка между младите хора и дигиталния свят. 

Таблица 11 представя резултатите от фокус групи в различни държави, изследващи 

младежките интереси и използването на технологии в България, Гърция, Унгария, 

Италия, Испания и Турция. 

 
Таблица 11: Резултати от фокус групите относно интересите на младите хора и използването на 
технологиите 
 

Страна Области на интерес Ролята на технологиите Използване на 
технологиите за 
хобита/интереси 

България Психичното здраве, 
личните финанси, 
личностното развитие и 
социалните въпроси бяха 
основни интереси. 
Младите хора в по-
малките градове търсеха 
чувство за принадлежност 
и споделени дейности. 

Технологията се разглежда 
както като положителна, така 
и като отрицателна. Тя 
осигурява достъп до 
възможности, но също така 
води до безсмислено 
повторение и дезинформация. 
Алгоритмите и тенденциите в 
социалните медии се 
възприемат като влияещи на 
езика и мисленето. 

Технологията се използва 
ежедневно за хобита, учене и 
забавление. 

Гърция Екологичната устойчивост, 
социалната 
справедливост, 
дигиталните иновации, 
психичното здраве, 
творческите области и 
технологичните сектори 
бяха ключови области на 
интерес. 

Технологиите са дълбоко 
интегрирани в ежедневието и 
са от съществено значение за 
информираността и връзката. 
Той беше използван за 
творчески занимания и 
информиране за текущите 
събития. 

Технологиите се използват 
редовно за хобита и 
интереси, включително 
творчески занимания и 
свързване със съмишленици. 
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Унгария По-нататъшното 
образование и намирането 
на бъдеще бяха основни 
грижи. Интересите 
варират в зависимост от 
възрастта, но онлайн 
пространствата и 
социалните медии играят 
значителна роля. 

Технологиите, особено 
социалните медии, се 
използват ежедневно за 
забавление и връзка. Това 
обаче също допринесе за 
тревожност и страх от 
негативно онлайн внимание. 

Ежедневното използване на 
технологии за забавление, 
учене, спорт и хобита е 
преобладаващо. 

Италия Устойчивостта на околната 
среда, социалната 
справедливост и 
психичното здраве бяха 
най-важните интереси. 

Технологиите играят 
централна роля за 
поддържането на 
информираност и връзка. 

Технологиите често се 
използват за хобита и 
интереси, почти ежедневно. 

Испания Изкуствата и активизмът 
бяха основни области на 
интерес. Много участници 
свирят на инструменти или 
участват в социални каузи. 

Участниците прекараха 
значително време онлайн, със 
смесени мнения за ползите от 
социалните медии. 
Притесненията включват 
пристрастяване, 
дезинформация и загуба на 
време. 

Признато е високото 
ежедневно използване на 
технологиите, като средно 3 
часа на ден се прекарват в 
дейности, които не са 
свързани с 
работата/ученето. 

Турция Уменията и 
компетенциите, 
фокусирани върху 
кариерата, бяха много 
търсени, водени от 
икономически проблеми. 
Безопасните пространства 
за себеизразяване също 
бяха ценени. 

Технологията е неразделна 
част от комуникацията, 
себеизразяването и ученето. 
Въпреки това имаше опасения 
относно злоупотребата, 
отхвърлянето и изключването 
му. 

Технологиите се използват 
ежедневно за хобита, 
включително усвояване на 
нови умения и участие във 
виртуални общности. 

Б. Притеснения и предизвикателства на общността 

Въз основа на фокус груповите дискусии, проведени в България, Гърция, Унгария, 

Италия, Испания и Турция, младите хора идентифицираха редица належащи проблеми 

и предизвикателства в своите общности. Тези опасения подчертават социалните, 

икономическите и политическите реалности, пред които са изправени младите хора, и 

предлагат представа за техните приоритети и тревоги. 

● България: Психичното здраве, социалните въпроси, правата на човека, работата, 

финансите, жилищното настаняване и зелените политики бяха определени като 

основни проблеми. Беше подчертана и липсата на чувство за общност и 

принадлежност, особено в по-малките градове. 
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● Гърция: Безработицата, липсата на възможности за младите хора, 

предизвикателствата пред психичното здраве и изменението на климата бяха 

основните притеснения. Участниците също така изразиха притеснения относно 

липсата на безопасни обществени пространства и ограничения достъп до 

образование и обучение на достъпни цени. 

● Унгария: Липсата на визия, слабата информация и несигурността за бъдещето 

бяха основни предизвикателства. Финансовата несигурност и необходимостта 

от балансиране между училището и работата също са сериозни притеснения. 

Много млади хора изразяват депресия и тревожност поради тези 

предизвикателства. 

● Италия: Заетостта, психичното здраве и социалните проблеми бяха основните 

притеснения, повдигнати от младите хора. 

● Испания: Икономическите трудности, включително ограниченият достъп до 

жилища и ниските заплати, бяха основни притеснения. Участниците също така 

подчертаха липсата на богата и достъпна културна програма за младите хора и 

продължаващата дискриминация въз основа на сексуално или културно 

многообразие. 

● Турция: Икономическата несигурност и перспективите за работа бяха ключови 

проблеми, заедно с предизвикателствата за психичното здраве и социалното 

неравенство. 

Тези констатации подчертават общи теми в различните страни, като икономическа 

несигурност, предизвикателства пред психичното здраве и социално неравенство. Те 

обаче разкриват и уникални опасения, оформени от специфичния контекст на всяка 

страна. Тези прозрения могат да информират политиците и младежките работници при 

разработването на целенасочени интервенции за справяне с нуждите и стремежите на 

младите хора в различни общности. 

 

В. Цели, стремежи и възгледи по социални въпроси 
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Най-важните цели, които младите хора приоритизират за следващите 1 до 3 години, 

техните гледни точки по актуални социални и политически проблеми и значението, 

което отдават на ангажираността на общността. Ключовите констатации разкриват 

силен фокус върху личностното и професионалното развитие, често преплетен с 

опасения за финансовата стабилност и икономическите възможности. Въпреки че 

социално-политическите възгледи се различават в отделните страни, общите теми 

включват разочарование от традиционната политика, желание за социална 

справедливост и равенство и загриженост по въпроси като изменението на климата. 

Таблица 12 представя междудържавен анализ на стремежите, социално-политическите 

възгледи и общностната ангажираност на младите хора в България, Гърция, Унгария, 

Италия, Испания и Турция. 

 
Таблица 12: Младежки цели, социално-политически възгледи и участие на общността 
 

Страна Най-важните цели за 
следващите 1 до 3 години 

Възгледи по актуални социални и 
политически въпроси 

Значение на участието 
на общността 

България Младите хора са 
фокусирани предимно 
върху финансовата 
стабилност и 
личностното развитие. 
Това включва 
осигуряване на работа, 
управление на финансите 
и продължаване на 
образованието или 
професионалното 
обучение. 

Младите хора са разделени във 
възгледите си по социални и 
политически въпроси. Някои са 
активно ангажирани и загрижени 
за политическата нестабилност, 
докато други се чувстват 
апатични и откъснати. 

Участието на общността 
е ценно, но е 
предизвикателство. 
Младите хора търсят 
чувство за 
принадлежност и 
възможности да се 
свържат с другите, но 
често се борят да 
намерят смислени 
начини да се ангажират. 

Гърция Основните цели са 
намиране на работа, 
следване на висше 
образование или 
обучение и постигане на 
личностно и 
професионално 
израстване. 

Участниците изразиха силни 
мнения относно социалната 
справедливост, изменението на 
климата и равенството. Те са 
критични към традиционните 
политически системи и търсят 
алтернативни начини за 
ангажиране и влияние върху 
промяната. 

Участието на общността 
се разглежда като 
важно за насърчаване 
на социалната промяна. 
Много млади хора обаче 
трудно се включат 
поради липсата на 
достъпни и подходящи 
възможности. 
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Унгария Основната цел е 
намирането на визия за 
бъдещето. Това включва 
вземане на решения за 
образование, кариера и 
дали да останат в Унгария 
или да търсят 
възможности в чужбина. 
Финансовата сигурност 
също е основен проблем. 

Има негативно възприятие на 
политическата ситуация и 
чувство на безнадеждност за 
бъдещето. Много млади хора 
обмислят да се преместят в 
чужбина поради несигурния 
социален и политически климат. 

Участието на общността 
е важно за много млади 
хора. Мнозина участват в 
доброволчески дейности 
и социални инициативи, 
дори и без финансови 
стимули. 

Италия Фокусът е върху 
личностното и 
професионалното 
израстване. Това включва 
следване на висше 
образование, намиране 
на стабилна работа и 
развиване на умения в 
области като дигиталната 
грамотност. Пътуването и 
проучването на 
възможности в чужбина 
също са често срещани 
стремежи. 

Младите хора са загрижени за 
изменението на климата, 
неравенството и психичното 
здраве. Мнозина се чувстват 
разочаровани от политиката и 
търсят начини да окажат 
осезаемо въздействие чрез 
обществено участие 

Участието на общността 
е високо ценено. 
Младите хора виждат 
местната ангажираност 
като начин за 
стимулиране на 
промяната и участват 
активно в доброволческа 
работа и граждански 
инициативи. 

Испания Основните цели са 
икономическа 
стабилност и 
независимост. Младите 
хора са загрижени за 
намирането на жилища 
на достъпни цени, 
осигуряването на добре 
платена работа и 
постигането на 
финансова независимост. 

Участниците изразиха 
разочарование от 
политическите партии и липса 
на доверие в правителството. 
Някои гледат на активизма като 
на единствения начин за 
постигане на социална промяна. 

Нивото на участие на 
общността сред младите 
хора като цяло е ниско. 
Спортните клубове са 
основният начин за 
ангажиране на 
младежите, докато 
активизмът и 
доброволчеството са по-
рядко срещани. 

Турция Най-важните цели са 
висше образование или 
професионално 
обучение, намиране на 
смислена работа и 
подобряване на личното 
благосъстояние. Някои 
също се стремят да 
започнат собствен бизнес 
или да допринасят за 
социални каузи. 

Младите хора са политически 
осъзнати и гласовити по 
въпросите на социалната 
справедливост. Те ценят 
прозрачността и са критични към 
политическите лидери, които не 
успяват да отговорят на техните 
притеснения. 

Участието на общността 
се цени, когато е в 
съответствие с лични 
интереси и социални 
каузи. Младите хора 
предпочитат модерни и 
технологично грамотни 
начини за ангажиране, 
като дигитален 
активизъм или проекти 
на виртуална общност. 

 

Г. Достъп до ресурси и нужди 
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Младите хора в различните страни са изправени пред различни предизвикателства при 

достъпа до информацията и ресурсите, от които се нуждаят, за да постигнат целите си. 

Въпреки че дигиталните технологии играят важна роля в живота им, има ясна нужда от 

по-целенасочена подкрепа, менторство и достъпни възможности, които да им 

помогнат да се ориентират по пътя си и да достигнат пълния си потенциал. 

 

Основните източници, на които младите хора разчитат при вземането на решения, 

предизвикателствата, пред които са изправени при достъпа до необходимите ресурси, 

системите за подкрепа, които намират за най-полезни, и допълнителните ресурси, 

които определят като решаващи за тяхното развитие. Констатациите разкриват общо 

разчитане на дигитални платформи за информация, съчетано със значителни различия 

в достъпа до практически ресурси, менторство и финансова подкрепа. Въпреки че 

мрежите от връстници и семейството често служат като ключови системи за подкрепа, 

докладът подчертава ясната необходимост от по-целенасочени интервенции, 

включително кариерно ориентиране, програми за изграждане на умения, ресурси за 

психично здраве и финансова помощ, за да се даде възможност на младите хора и да се 

улесни успешният им преход към зряла възраст. 

 

Източници на информация за вземане на решения: 

● България: Младите хора разчитат предимно на онлайн източници и социални 

медии за информация. Те също така използват ресурси от училища, 

университети и организации, с които участват. 

● Гърция: Социалните медии, онлайн форумите и мрежите от връстници са 

основните източници на информация за младите хора. Някои също използват 

училищни програми, уроци в YouTube и специализирани онлайн общности. 

● Унгария: Интернет е основният източник на информация, но младите хора 

намират все по-труден достъп до надеждна информация. Те също така 

получават информация от своите социални групи и един от друг. 
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● Италия: Младите хора разчитат в голяма степен на социалните медии, онлайн 

платформите и партньорските мрежи за информация. Докато някои използват 

традиционни новинарски издания, те се доверяват предимно на дигитални 

източници и влиятелни лица. 

● Испания: Младите хора получават информацията си онлайн предимно  чрез 

социални медии, блогове и канали в YouTube. 

● Турция: Социалните медии, онлайн новинарските издания и групите са 

основните източници на информация. Често се използват платформи като 

Instagram, Twitter (X) и TikTok и има нарастващ интерес към подкасти и блогове. 

Достъп до ресурси и допълнителни нужди 

● България: Има несъответствие в достъпа до ресурси. Някои млади хора 

управляват добре ресурсите си, докато други се борят да постигнат целите си 

поради липса на ресурси и знания. 

● Гърция: Много млади хора смятат, че нямат достъп до ресурси за личностно и 

професионално израстване. Въпреки че дигиталните инструменти са налични, 

те често нямат насоки как да ги използват ефективно. Финансовите бариери и 

ограничените възможности за наставничество също са притеснения. 

● Унгария: Въпреки че са налични много ресурси, младите хора не винаги се 

възползват от тях. Липсва време и място за младежките работници да 

предоставят директна помощ, а някои млади хора не търсят активно налични 

програми. 

● Италия: Много млади хора смятат, че нямат достатъчен достъп до ресурси. 

Въпреки че имат достъп до информация, те се борят да намерят практически 

възможности, менторство и финансова подкрепа. 

● Испания: Младите хора се чувстват ограничени от икономически трудности 

като ниски заплати и високи разходи за жилище, които ограничават достъпа им 

до ресурси и възможности. 
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● Турция: Много млади хора смятат, че им липсва адекватен достъп до 

професионални мрежи, менторство и финансови ресурси. 

Най-полезните системи за поддръжка 

● България: Младежките организации и партньорската подкрепа се считат за 

най-полезните системи за подкрепа. 

● Гърция: Семейството, приятелите и мрежите от връстници са най-

надеждните системи за подкрепа, следвани от онлайн общностите и 

училищните съветници. 

● Унгария: Образователни събития, училищни психолози, програми за 

подкрепа на младежи и онлайн системи за подкрепа са полезни. Участниците 

също така подчертаха необходимостта от подкрепа за психичното здраве. 

● Италия: На подкрепата от връстници, семейството и онлайн общностите се 

разчита в голяма степен, но програмите, предлагани от младежки организации, 

местни общностни групи и образователни институции, също са от полза. 

● Испания: Младежките организации, връстниците и семейството са най-

полезните системи за подкрепа. 

● Турция: Партньорските мрежи, обществените организации и онлайн 

общностите са високо ценени. Официалните менторски програми и стажове 

също са от решаващо значение. 

Необходими допълнителни ресурси 

● България: Младите хора се нуждаят от насоки и менторство, развитие на меки 

умения, финансови ресурси за техните инициативи и безопасни пространства за 

експериментиране. 

● Гърция: Младите хора се нуждаят от целенасочено кариерно ориентиране, 

възможности за наставничество, достъпни семинари или програми за 

изграждане на умения, подкрепа за психичното здраве и местни общностни 

пространства за сътрудничество. 
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● Унгария: Необходими са по-директни програми за помощ и наставничество. 

● Италия: Младите хора се нуждаят от повече насоки, достъп до наставничество, 

възможности за работа, финансиране за проекти и подкрепа за психичното 

здраве. Те също така изразяват желание за обучение на умения в области като 

технологии, лидерство и устойчивост. 

● Испания: Младите хора се нуждаят от вдъхновение, насоки за намиране на 

ресурси и съюзници, както и от начален капитал или микробезвъзмездни 

средства за своите идеи. 

● Турция: Младите хора се нуждаят от кариерно ориентиране и менторство, 

финансова подкрепа, ресурси за психично здраве и програми за изграждане на 

умения. 

 

Д. Участие и ангажираност 

Констатациите разкриват разнообразен спектър от интереси, от подкрепа за 

психичното здраве и екологичен активизъм до творчески изкуства и кариерно 

развитие. Докато някои млади хора са активно ангажирани в своите общности, много 

от тях се сблъскват с бариери като времеви ограничения, липса на осведоменост за 

възможностите, финансови ограничения и откъсване от традиционните общностни 

структури. Докладът подчертава необходимостта от по-достъпни, гъвкави и подходящи 

програми, които отговарят на специфичните интереси и нужди на младите хора във 

всяка страна. Освен това се подчертава значението на използването на дигитални 

платформи за комуникация и сътрудничество, както и предоставянето на подкрепяща 

инфраструктура, като менторство и финансови стимули, за насърчаване на по-

голямото участие на младите хора в живота на общността. 

 

Таблица 13 представя видовете общностни програми, от които младите хора се 

интересуват, техните нива на участие и бариерите, пред които са изправени, въз основа 

на фокус групови дискусии в различни страни. 
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Таблица 13: Ангажираност на общността и програмни предпочитания сред младежите 
 

Страна Желани 
програми 

Честота на 
участие 

Обществени 
проекти 

Бариери Работа в 
мрежа и 
сътрудничес
тво 

Предложени 
промени 
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България Младите хора 
проявиха 
интерес към 
подкрепа на 
психичното 
здраве, 
финансова 
грамотност и 
културни 
дейности, 
включително 
експонати на 
български език и 
изкуство. Те също 
така проявиха 
интерес както 
към глобални, 
така и към 
местни 
проблеми, като 
почистване на 
околната среда и 
проекти за 
подобряване на 
училищата. 

 

Участието 
варира 
значително, 
като някои 
млади хора 
са много 
активни, а 
други рядко 
ангажирани
. 

Благотворите
лните 
събития, като 
набиране на 
средства за 
медицински 
разходи или 
подкрепа на 
хора в 
неравностойн
о положение, 
бяха често 
срещани. 

Времевите 
ограничения 
поради 
училище и 
работа, 
липсата на 
интерес към 
наличните 
възможности 
и фокусът 
върху 
финансовите 
възнагражден
ия бяха 
посочени 
като бариери. 

 

Малко млади 
хора активно 
изграждат 
мрежи или 
връзки. Тези, 
които го 
правят, 
обикновено 
са по-
възрастни и 
фокусирани 
върху 
кариерата 
си. 

По-кариерно 
ориентирани 
програми, 
популярни теми 
и възможности 
за 
професионален 
опит могат да 
привлекат по-
голямо участие 
на младите 
хора. 
Поставянето на 
конкретни цели 
и 
подчертаването 
на целта на 
дейностите на 
общността също 
би помогнало. 

Гърция Екологичният 
активизъм, 
творческите 
изкуства, 
развитието на 
лидерството, 
доброволчествот
о и 
технологичните 
лагери бяха 
популярен избор. 

Участието 
варира, като 
някои 
активно 
участват в 
младежки 
групи или 
доброволче
ство, а 
други рядко 
участват 
поради 
липса на 
осведомено
ст, времеви 
ограничени
я или 
ограничени 
възможност
и. 

Участницитец
са участвали в 
почистване 
на околната 
среда, 
обучение на 
връстници и 
кампании в 
социалните 
медии за 
осведоменост 
за 
психичното 
здраве. Някои 
организираха 
и малки 
събития или 
семинари. 

Като пречки 
бяха 
посочени 
липсата на 
осведоменос
т, времевите 
ограничения 
и 
недостатъчни
те 
възможности. 

Дигитални 
инструмент
и като 
социални 
медии и 
онлайн 
платформи 
бяха 
предпочитан
и за работа в 
мрежа и 
сътрудничес
тво. 
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Унгария Хуманитарните 
програми, 
работата с деца и 
животни и 
участието в 
обществени и 
студентски 
събития 
представляваха 
интерес. 

Участието 
не беше 
често 
поради 
времеви 
ограничени
я и липса на 
интерес. 
Финансовит
е стимули 
също бяха 
фактор. 

Задължителн
ите 
общественоп
олезни 
дейности, 
градските 
събития и 
младежките 
дейности 
бяха често 
срещани. 

Времевите 
ограничения, 
липсата на 
интерес и 
трудностите 
при 
намирането 
на 
подходящи 
възможности 
бяха 
посочени 
като бариери. 

Малко млади 
хора активно 
изграждат 
мрежи, като 
тези, които 
го правят, се 
фокусират 
главно върху 
професиона
лни събития 
и 
възможност
и. 

По-кариерно 
ориентираните 
програми и 
възможности за 
трудов опит 
могат да 
мотивират 
младите хора да 
се ангажират. 

Италия Интерес 
представляваха 
практическите 
инициативи, 
Европейският 
корпус за 
солидарност 
(ЕКС), 
младежкият 
обмен по 
програма 
"Еразъм+ К1" и 
"Еразъм за млади 
предприемачи". 

Участието 
беше 
случайно, с 
желание за 
повече 
участие, ако 
възможност
ите са в 
съответстви
е с 
графиците 
и 
интересите. 

Местните 
доброволческ
и 
инициативи, 
почистването 
на околната 
среда, 
студентските 
организации 
и културните 
събития бяха 
често 
срещани. 

Липсата на 
време, 
ограничената 
осведоменос
т за 
програмите и 
транспортни
те проблеми в 
селските 
райони бяха 
бариери. 
Някои млади 
хора се 
чувстват 
уплашени 
или 
откъснати от 
традиционни
те общностни 
структури. 

Дигиталните 
инструмент
и и 
взаимодейст
вията лице в 
лице бяха 
предпочитан
и за работа в 
мрежа и 
сътрудничес
тво. 

По-достъпни и 
гъвкави 
програми, 
повишение чрез 
дигитални 
канали, 
транспортна 
подкрепа и по-
приобщаваща 
среда биха 
могли да 
увеличат 
ангажираността 
на младите 
хора. 

Испания Желани бяха 
артистични и 
творчески 
работилници, 
ускорители за 
развитие на 
таланти за 
музикални групи 
или създатели на 
видеоклипове. 

Повечето 
участници 
бяха 
активни в 
активистки 
кампании 
или 
доброволче
ство, 
редовно 
участваха в 
семинари и 
асамблеи. 

Екологичните 
акции, 
благотворите
лните 
кампании и 
активистките 
акции бяха 
често 
срещани. 

Не е изрично 
споменато. 

Не е изрично 
споменато. 

Подкрепа и 
насърчаване на 
общностите, 
основани на 
интереси, 
насърчаване на 
развитието на 
социални 
умения и 
съсредоточаван
е върху 
улесняването на 
достъпа до 
работни места и 
жилища. 
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Турция Предпочитани са 
програми, 
фокусирани 
върху 
пригодността за 
заетост, 
технологиите и 
културните 
проекти с 
осезаеми 
резултати и 
възможности за 
използване на 
технологични 
умения. 

Участието е 
различно, 
като някои 
са активни в 
училищни 
или местни 
проекти, а 
други по-
малко 
ангажирани 
поради 
липса на 
време или 
ресурси. 
Дигиталнит
е 
платформи 
предлагат 
гъвкави 
възможност
и за 
ангажиране
. 

Не е изрично 
споменато. 

Времевите 
ограничения, 
липсата на 
информация, 
финансовите 
бариери и 
разочаровани
ето от 
традиционни
те 
организации 
бяха 
предизвикате
лства. 

Дигиталните 
платформи, 
особено 
социалните 
медии и 
инструмент
ите за 
онлайн 
сътрудничес
тво, бяха 
предпочитан
и за работа в 
мрежа. 

По-гъвкави и 
дистанционни 
възможности, 
повишена 
видимост на 
проектите чрез 
социалните 
медии, 
подкрепяща 
инфраструктура 
като 
менторство и 
финансови 
стимули и 
признание за 
участие могат 
да подобрят 
ангажираността
. 
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Повтарящи се теми и изводи 

Тези повтарящи се теми и изводи подчертават споделения опит и стремежи на младите 

хора в различни страни. Като разберат тези общи черти, политиците, преподавателите 

и лидерите на общността могат да разработят по-ефективни стратегии за подкрепа и 

овластяване на младите хора и да създадат по-справедливо и устойчиво бъдеще за 

всички.  

 

Въз основа на дискусии във фокус групи с млади хора в различни страни се появиха 

няколко повтарящи се теми и изводи, подчертаващи споделените опасения и стремежи 

сред младите хора в различни контексти. 

 

Ключови изводи 

● Икономическа несигурност и бъдещи перспективи: Младите хора във всички 

страни изразиха загриженост за икономическото си бъдеще, включително 

перспективите за работа, финансовата стабилност и нарастващите разходи за 

живот. Тези опасения често са свързани с по-широки тревоги за социална и 

политическа нестабилност, както и с усещане за липса на възможности за 

личностно и професионално развитие. 

● Психично здраве и благополучие: Предизвикателствата за психичното здраве, 

включително тревожност, депресия и стрес, бяха разпространени сред младите 

хора във всички фокус групи. Участниците посочиха различни допринасящи 

фактори, като академичен натиск, социални медии и несигурност за бъдещето. 

● Социални проблеми и неравенство: Притесненията относно социалната 

справедливост, равенството и дискриминацията бяха изразени от младите хора 

във всички страни. Участниците изразиха желание за по-приобщаващи и 

справедливи общества, в които всеки има равни възможности и достъп до 

ресурси. 

● Ангажираност на общността и социално въздействие: Въпреки че нивата на 

участие на общността варират, младите хора като цяло изразяват желание да 
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допринесат за своите общности и да окажат положително социално 

въздействие. Те обаче често се сблъскват с пречки пред участието, като липса на 

време, информация и ресурси. 

● Ролята на технологиите: Технологиите играят важна роля в живота на младите 

хора във всички страни, служейки като основен източник на информация, 

комуникация и забавление. Въпреки това бяха изразени и опасения относно 

отрицателното въздействие на технологиите, като пристрастяване към 

социалните медии, дезинформация и онлайн тормоз. 

Повтарящи се теми 

● Желание за промяна: Младите хора във всички страни изразиха силно желание 

за промяна в своите общности и общества. Те са нетърпеливи да се справят със 

социални, икономически и политически проблеми и търсят начини да направят 

така, че гласът им да бъде чут и да допринесат за положителна промяна. 

● Нужда от подкрепа и насоки: Младите хора идентифицират нужда от повече 

подкрепа и насоки за справяне с предизвикателствата на зряла възраст, 

включително кариерно планиране, финансово управление и подкрепа за 

психичното здраве. Те също така изразиха желание за менторство и 

възможности за развиване на практически умения. 

● Значението на общността и принадлежността: Чувството за общност и 

принадлежност е определено като решаващо за благосъстоянието и развитието 

на младите хора. Участниците изразиха нужда от безопасни и приобщаващи 

пространства, където могат да се свързват с другите, да споделят своя опит и да 

се чувстват подкрепени. 

● Овластяване и свобода на действие: Младите хора искат да бъдат овластени и 

да имат думата при вземането на решения, които засягат живота и общностите 

им. Те търсят възможности да поемат лидерски роли и да допринесат за 

оформянето на бъдещето. 
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Сравнителен анализ 

Както изследователският въпросник, така и дискусиите във фокус групите предоставят 

ценна информация за опита, притесненията и стремежите на младите хора. Въпреки че 

въпросникът предлага широк преглед, фокус групите добавят дълбочина и нюанси, 

като улавят преживяванията и различните гледни точки на младите хора в различни 

контексти 

 

Данните, събрани от изследователски въпросник с прозрения, събрани от дискусии във 

фокус групи в множество страни. Целта е да се идентифицират повтарящи се теми, да 

се подчертаят несъответствията и да се определят уникални констатации, които са 

възникнали единствено от фокус групите. 

 

Области на подравняване 

 

Както изследователският въпросник, така и дискусиите във фокус групите разкриха 

няколко общи теми: 

● И двете методологии подчертават психичното здраве, социалната 

справедливост и устойчивостта на околната среда като основни грижи за 

младите хора. Тази последователност подчертава значението на тези въпроси за 

днешната младеж. 

● Ролята на технологиите: И двата набора от данни потвърждават централната 

роля на технологиите в живота на младите хора. Технологиите се използват за 

комуникация, забавление и търсене на информация, но също така пораждат 

опасения за прекомерна употреба и дезинформация. 

● Предизвикателства и стремежи: Както въпросникът, така и фокус групите 

определиха икономическите проблеми (безработица, финансова нестабилност) 

и бъдещата несигурност като основни предизвикателства. По същия начин 

стремежите за висше образование, смислена заетост и личностно развитие са 

последователни и в двата източника на данни. 
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Различия и уникални констатации на фокус групи 

 

Въпреки че имаше значително съгласуване, дискусиите във фокус групите също дадоха 

уникални прозрения и нюансирани гледни точки, които не бяха обхванати във 

въпросника за изследване: 

● Ангажираност на общността: Фокус групите разкриха по-силен акцент върху 

участието на общността, отколкото предполагат данните от въпросника. 

Участниците изразиха желание да допринесат за своите общности, но също така 

подчертаха бариерите пред участието, като липса на време и информация. 

● Политическа неангажираност: Дискусиите във фокус групите разкриха чувство 

на политическо разочарование и неангажираност сред много млади хора. Това 

настроение е по-изразено във фокус групите, отколкото в отговорите на 

въпросника. 

● Нюанси на психичното здраве: Докато и двете методологии идентифицират 

психичното здраве като проблем, фокус групите предоставят по-задълбочена 

представа за специфичните стресови фактори, пред които са изправени 

младите хора, като академичен натиск, сравнения в социалните медии и страх 

от провал. 

● Културни и контекстуални различия: Фокус групите подчертаха значението на 

културните и контекстуалните фактори за оформянето на младежкия опит и 

перспективи. Например, опасенията за политическа нестабилност са по-

изразени в страни с нестабилен политически климат. 

Отклонения и уникални констатации 

 

Дискусиите във фокус групите също разкриха някои уникални констатации, които не 

бяха отразени в данните от въпросника: 
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1. Желанието за безопасни пространства: В няколко държави участниците във 

фокус групите подчертаха необходимостта от безопасни пространства, където 

могат свободно да изразяват себе си, да изследват идентичността си и да се 

свързват със съмишленици. 

2. Въздействието на алгоритмите на социалните медии: Някои фокус групи 

обсъдиха влиянието на алгоритмите на социалните медии върху техните 

мисли, поведение и самочувствие. Това подчерта нарастващата осведоменост за 

потенциалното отрицателно въздействие на социалните медии. 

3. Значението на менторството: Участниците във фокус групите често споменават 

стойността на менторството и насоките от възрастни хора и по-възрастни 

връстници. Това предполага необходимост от по-структурирани менторски 

програми и възможности за диалог между поколенията. 
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Ключови изводи и препоръки 

Ключовите изводи и препоръки за засилване на гражданското участие на младите хора, 

базирани както на изследователски въпросник, така и на дискусии във фокус групи в 

множество държави, подчертават общите черти и разликите между двата източника на 

данни, като се фокусират върху важни изводи и предложени действия за насърчаване 

на подкрепяща среда за инициативи, ръководени от младежи. Чрез прилагането на тези 

предложени действия и препоръки заинтересованите страни могат да създадат по-

подкрепяща и овластяваща среда за гражданското участие на младите хора. Това би 

било от полза не само за самите млади хора, но и за укрепване на общностите и за по-

ангажирано и демократично общество. 

Ключови изводи 

● Желание за въздействаща ангажираност: Младежи във всички страни изразиха 

желание да се включат в дейности, които имат осезаемо въздействие върху 

техните общности и общество. Те искат да допринесат за социалната промяна и 

са привлечени от проекти, които са в съответствие с техните ценности и 

интереси. 

● Пречки пред участието: Времевите ограничения поради академични или 

работни ангажименти, липсата на информация за наличните възможности и 

финансовите затруднения бяха често срещани пречки пред участието. Освен 

това някои млади хора почувстваха откъсване от традиционните общностни 

структури и липса на доверие в установените институции. 

● Нужда от подкрепяща инфраструктура: Младежите подчертаха 

необходимостта от подкрепяща инфраструктура, включително менторство, 

насоки и финансови ресурси, за да се улесни участието им в обществени 

проекти. Те също така подчертаха значението на безопасните и приобщаващи 

пространства, където могат свободно да изразяват себе си и да си сътрудничат с 

другите. 
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● Дигиталната ангажираност като портал: Въпреки че дигиталните платформи 

са от решаващо значение за комуникацията и споделянето на информация, 

фокус групите разкриха, че онлайн ангажираността може да служи като врата 

към офлайн участие. Онлайн общностите и социалните медии могат да улеснят 

връзките, да повишат осведомеността и да мобилизират младите хора за 

обществени дейности. 

Препоръки 

Предложения за действия за подобряване на ангажираността на младите хора 

● Създайте достъпни и гъвкави възможности: Проектирайте програми, които са 

гъвкави и съобразени с натоварените графици на младите хора, предлагайки 

както онлайн, така и офлайн опции. 

● Осигурете ясна информация и насоки: Уверете се, че информацията за 

програмите и възможностите на общността е лесно достъпна и лесно достъпна 

чрез различни канали, включително социални медии и образователни 

институции. 

● Предложете менторство и изграждане на умения: Създайте менторски 

програми и семинари, които предоставят на младите хора уменията и знанията, 

от които се нуждаят, за да ръководят и участват в обществени проекти. 

● Насърчавайте приобщаваща и приветлива среда: Създайте безопасни и 

приобщаващи пространства, където всички млади хора, независимо от техния 

произход или идентичност, се чувстват добре дошли и ценени. 

● Използвайте технологиите за ангажираност: Използвайте дигитални 

платформи, за да свържете младите хора с възможности, да улесните 

сътрудничеството и да усилите гласа им. 

Препоръки за създаване на подкрепяща среда за инициативи, ръководени от 

младежи 
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● Осигурете финансиране и ресурси: Предложете финансова подкрепа, 

безвъзмездни средства или начално финансиране за инициативи и проекти, 

ръководени от младежи. 

● Признаване и оценяване на приноса на младите хора: Публично признаване и 

отбелязване на приноса на младите хора към техните общности. 

● Предложете обучение и менторство: Осигурете възможности за обучение и 

менторство, за да предоставите на младите хора уменията и знанията, от които 

се нуждаят, за да ръководят и управляват собствените си проекти. 

● Улесняване на работата в мрежа и сътрудничество: Създайте възможности за 

младите хора да се свързват помежду си, да споделят идеи и да си сътрудничат 

по проекти. 

Предложени стратегии за преодоляване на пречките пред участието 

● Времеви ограничения: Предложете гъвкави опции за планиране, включително 

онлайн или дистанционни възможности, и помислете за предоставяне на 

стимули за участие. 

● Липса на информация: Използвайте социалните медии, образователните 

институции и читалищата за разпространение на информация за наличните 

програми и възможности. 

● Финансови бариери: Предложете стипендии, субсидии или стипендии за 

покриване на разходите за участие и търсете партньорства с фирми и 

организации за предоставяне на финансова подкрепа. 

● Липса на доверие и прекъсване на връзката: Изградете взаимоотношения с 

младите хора чрез открит диалог, активно слушане и смислена ангажираност. 

Демонстрирайте истински ангажимент за справяне с техните притеснения и 

включване на техните гледни точки в процесите на вземане на решения. 
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Извод 

Въз основа на анализа както на дискусиите във фокус групите, така и на данните от 

проучванията се очертават няколко ключови области за по-нататъшни действия, които 

подчертават необходимостта от адаптиране на изпълнението на проекта към 

специфичните нужди и предпочитания на младите хора в различните страни. 

 

Чрез включване на тези прозрения и препоръки в стратегията си за изпълнение, 

проектът Youth Match Point може ефективно да подкрепи и даде възможност на 

младите хора да станат активни и ангажирани граждани, допринасяйки за своите 

общности и оформяйки по-добро бъдеще за всички.  

 

1. Целенасочено развитие на умения и менторство 

Както проучването, така и фокус групите показват силно желание сред младите хора за 

развитие на умения и възможности за наставничество. Това предполага, че проектът 

трябва да даде приоритет на предлагането на семинари, обучителни сесии и менторски 

програми, които предоставят на младите хора уменията, от които се нуждаят, за да се 

ориентират на пазара на труда, да преследват интересите си и да допринасят за своите 

общности. Тези програми трябва да бъдат съобразени със специфичните нужди и 

интереси, идентифицирани във всяка страна, като дигитални умения, 

предприемачество и социален активизъм. 

 

2. Достъпна и гъвкава ангажираност на общността 

Дискусиите във фокус групите подчертаха важността на предоставянето на достъпни и 

гъвкави възможности за ангажиране на общността, които се вписват в натоварения 

живот на младите хора. Това може да включва предлагане на възможности за онлайн 

доброволчество, организиране на събития извън традиционното работно време и 

осигуряване на транспорт или финансова помощ за преодоляване на бариерите пред 

участието. 
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3. Усилване на младежките гласове и свобода на действие 

И двата източника на данни разкриха желание сред младите хора гласът им да бъде чут 

и да участват активно в процесите на вземане на решения. Проектът трябва да създаде 

платформи и възможности за младите хора да изразяват мнението си, да споделят 

идеите си и да допринасят за оформянето на политики и инициативи, които засягат 

живота им. Това може да включва организиране на младежки форуми, създаване на 

младежки консултативни съвети или подкрепа на водени от младежи застъпнически 

кампании. 

 

4. Справяне с психичното здраве и благополучие 

Дискусиите във фокус групите подчертаха по-специално разпространението на 

предизвикателствата в областта на психичното здраве сред младите хора. Проектът 

трябва да включи осведоменост и подкрепа за психичното здраве в своите дейности, 

като например предлагане на семинари за управление на стреса и устойчивост, 

осигуряване на достъп до консултантски услуги и създаване на безопасни пространства 

за младите хора, за да обсъждат своите проблеми с менталното здраве. 

 

5. Използване на технология за ангажиране и свързване 

Както проучването, така и фокус групите подчертаха централната роля на технологиите 

в живота на младите хора. Проектът следва да използва дигитални платформи и 

инструменти за ангажиране на младите хора, улесняване на комуникацията и 

сътрудничеството и осигуряване на достъп до информация и ресурси. Това може да 

включва развиване на онлайн общности, създаване на интерактивни дигитални 

кампании и използване на социални медии за достигане до по-широка аудитория. 

 

6. Специфични за всяка държава подходи 

Въпреки че има общи теми в различните страни, дискусиите във фокус групите също 

разкриха уникални предизвикателства и възможности във всеки контекст. Проектът 

трябва да възприеме гъвкав и адаптивен подход, който отчита специфичните нужди, 

интереси и културен контекст на младите хора във всяка страна. 
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7. Сътрудничество и партньорство 

Успехът на проекта ще зависи от сътрудничеството и партньорството с широк кръг 

заинтересовани страни, включително младежки организации, образователни 

институции, държавни агенции и бизнеси. Като работят заедно, тези заинтересовани 

страни могат да създадат по-подкрепяща и овластяваща среда за гражданското участие 

и социалната ангажираност на младите хора. 

Допълнения 

Приложение I: Образец на въпросник, използван в проучването 

Приложение II: Ръководство за дискусия във фокус групи 

Приложение III: Снимки 


