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Összefoglaló  

A Youth Match Point projekt és célkitűzéseinek rövid áttekintése 

A "Youth Match Point" elnevezésű kezdeményezés egy ERASMUS+ együttműködési 

partnerség az ifjúságért projekt (2023-2-EL02-KA220-YOU-000177092), amelyet azért 

fejlesztettek ki, hogy elősegítse a fiatalok aktív szerepvállalását, ezáltal a civil társadalom 

kérdéseiben való inkluzív részvételt, miközben olyan támogató és befogadó környezetet 

teremt, amely elismeri és értékeli az európai tinédzser demográfiai csoportok 

perspektíváinak és ötleteinek sokféleségét. 

 

A Youth Match Point projekt elsődleges célja a fiatalok aktív szerepvállalásának elősegítése 

és fokozása, valamint a fiatalok aktív részvételének ösztönzése a polgári ügyekben, miközben 

elősegíti az együttműködési kapcsolatokat. 

A kezdeményezés fő célkitűzései a következők: 

● olyan platform biztosítása, amely élvezetes és hozzáférhető módon segíti elő a fiatalok 

közötti hiteles kapcsolatokat. 

● kiegészítő források, mentorálási lehetőségek és virtuális események biztosítása. 

● alapvető támogatást és motivációt nyújtson a feltörekvő vezetőknek, lehetővé téve 

számukra, hogy hatékonyan hozzájáruljanak Európa jobbá tételéhez. 

● az együttműködés és a hálózatépítés inkluzivitásának támogatása érdekében kiépült. 

 
Annak érdekében, hogy megteremtse a fiatalok aktív részvételének alapjait, a projekt átfogó 

országos tanulmányok révén igyekszik feltárni azokat a témákat, amelyek a legvonzóbbak 

számukra, amelyek célja: 

● a fiatalok céljainak, érdeklődésének és aggodalmainak teljes megértése 

● a fiatalok megbízható erőforrásokkal való ellátása, hogy maguk dönthessenek a 

számukra fontos kérdésekben.  
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● a részvétel és a tájékozott párbeszéd légkörének megteremtése olyan dinamikus 

környezet megteremtésével, ahol a hálózatépítés és az együttműködés természetessé 

válik, és növeli a fiatalok által vezetett kezdeményezések hatékonyságát. 

● a fiatalok törekvései és az értelmes közösségi projektekben való aktív részvétel 

képessége közötti szakadék áthidalása, a fiatalok részvételének fokozása, a mély 

kapcsolatok kiépítése és a hatásos változások előmozdítása Európa-szerte. 

 

Ennek eredményeként hat felmérést végeztek az összes partnerországban egy közösen 

kidolgozott kérdőív segítségével, és az eredményeket országonként elemezték. Ezzel 

párhuzamosan hat fókuszcsoportra került sor, minden partnerországban, és az 

eredményeket elemezték és hat nemzeti jelentésben mutatták be Bulgáriára, Görögországra, 

Magyarországra, Olaszországra, Spanyolországra és Törökországra vonatkozóan.   

 

Ez az átfogó jelentés a következők megállapításainak elemzését tartalmazza: 

● A 6 nemzeti jelentés bemutatja azokat a főbb érdeklődési köröket és kérdéseket, 

amelyek fontos hatással vannak a fiatalok céljaira, és motiválják a civil életben való 

aktív részvételüket 

● A 36 összegyűjtött és elemezte az ifjúsági kezdeményezések bevált gyakorlatait, 

valamint 

● Az elkészült interaktív dokumentum gyakorlati forrásokat mutat be a fiatalok 

számára.  
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A felmérés és a fókuszcsoportok legfontosabb megállapításainak összefoglalása 

Ez összefoglalja a fiatalok érdeklődési körében végzett felmérés és a több országban 

folytatott fókuszcsoportos megbeszélések legfontosabb megállapításait:  

● Érdeklődési körök és aggodalmak: 

● Összehangolás: Mind a felmérés, mind a fókuszcsoportok közös érdeklődést 

mutattak a mentális egészség, a társadalmi igazságosság és a környezeti 

fenntarthatóság iránt. 

● Fókuszcsoporton belüli hangsúly: A fókuszcsoportok tovább hangsúlyozták 

az önkifejezés és az összetartozás biztonságos tereinek szükségességét, 

különösen Bulgáriában és Törökországban. 

● A technológia szerepe: 

● Összehangolás: Mindkét adatforrás megerősítette a technológia szerves 

szerepét a mindennapi életben, a kommunikációban, az információban és a 

hobbiban. 

● Fókuszcsoporton belüli aggodalom: A fókuszcsoportok kiemelték a 

technológia negatív hatásaival kapcsolatos aggodalmakat, beleértve a 

függőséget, a félretájékoztatást (Spanyolország) és a kirekesztést 

(Törökország). 

● Kihívások és célok: 

● Összehangolás: A gazdasági bizonytalanság, a munkanélküliség és a 

lehetőségek hiánya állandó aggodalomra ad okot. A felsőoktatás, a személyes 

fejlődés és a társadalomhoz való hozzájárulás iránti törekvések is közösek 

voltak. 

● Fókuszcsoporton belüli hangsúly: A fókuszcsoportok a pénzügyi stabilitás és 

a karrier-tanácsadás iránti vágy erősebb (Bulgária, Törökország) és a jövőkép 

hiányát (Magyarország) mutatták be. 

● Közösségi szerepvállalás: 

● Összehangolás: Mindkét forrás felismerte a közösségi részvétel fontosságát. 
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● Fókuszcsoportos betekintés: A fókuszcsoportok hangsúlyozták a 

hozzáférhetőbb, rugalmasabb és hatásosabb közösségi programok 

szükségességét, és kiemelték az olyan akadályokat, mint az időkorlátok és az 

információhiány. 

● Társadalmi-politikai nézetek: 

● Összehangolás: Mindkét adatforrás azt mutatta, hogy a fiatalok politikailag 

tudatosak és aggódnak a társadalmi kérdések miatt. 

● Fókuszcsoporton belüli hangsúly: A fókuszcsoportok feltárták a fiatalok és a 

hagyományos politikai rendszerek közötti szakadékot, valamint a 

kiábrándultság érzését (Olaszország, Spanyolország, Magyarország). 
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Gyakorlatban megvalósítható javaslatok kiemelése 

Ez gyakorlati ajánlásokat ad a fiatalok érdeklődési körében végzett felmérés és a több 

országban folytatott fókuszcsoportos megbeszélések alapján: 

1. Testreszabott programok és támogatás: 

● Dolgozzon ki közösségi programokat, amelyek összhangban vannak a fiatalok 

érdeklődési körével (mentális egészség, környezet, társadalmi igazságosság) és 

országspecifikus szükségletekkel (pl. pénzügyi műveltség Bulgáriában, 

pályaorientáció Törökországban). 

● Rugalmas formátumokat (online, részmunkaidős) és hozzáférhető helyeket 

kínál az idő- és szállítási akadályok leküzdésére. 

● Mentorálási és készségfejlesztő műhelyek biztosítása, beleértve a digitális 

írástudást és a vezetést, a foglalkoztathatóság és a személyes fejlődés javítása 

érdekében. 

2. Biztonságos és befogadó terek: 

● Hozzon létre fizikai és online biztonságos tereket az önkifejezéshez, elősegítve 

az összetartozás és a közösség érzését. 

● Biztosítsa a marginalizált csoportok (pl. migránsok, LMBTQ+) befogadását 

minden programban és kezdeményezésben. 

3. Mentális egészségügyi támogatás: 

● Integrálja a mentális egészséggel kapcsolatos tudatosságot és támogatást a 

meglévő programokba és közösségi terekbe. 

● Szüntesse meg a mentális egészségügyi problémák megbélyegzését, és 

elősegítse a megfizethető tanácsadáshoz és támogató szolgáltatásokhoz való 

hozzáférést. 

4. Fokozott polgári szerepvállalás: 

● Az ifjúsági és politikai rendszerek közötti szakadék áthidalása ifjúsági 

tanácsadó testületek létrehozásával és a politikai döntéshozókkal folytatott 

párbeszéd elősegítésével. 
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● Támogassa a fiatalok által vezetett kezdeményezéseket és érdekképviseleti 

kampányokat társadalmi és környezetvédelmi kérdésekben. 

● Használja ki a technológiát a polgári szerepvállalás előmozdítására online 

konzultációk, digitális aktivizmus és e-részvételi platformok révén. 

5. Információk és erőforrások hozzáférhetősége: 

● A megbízható információkhoz és forrásokhoz való hozzáférés javítása 

ifjúságbarát csatornákon és digitális platformokon keresztül. 

● Útmutatást nyújt a rendelkezésre álló erőforrások és támogatási rendszerek 

navigálásához. 

● Pénzügyi támogatást és anyagi forrásokat biztosít a közösségi projektekben 

való részvétel lehetővé tételéhez. 
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Bevezetés 

Háttér és kontextus 

A fiatalok a társadalmi fejlődés és az innováció kulcsfontosságú mozgatórugói. A civil életben 

való részvételük elengedhetetlen a befogadó, rugalmas és dinamikus közösségek 

felépítéséhez. A fiatalok prioritásainak, törekvéseinek és kihívásainak megértése azonban 

továbbra is kritikus lépés aktív szerepvállalásuk előmozdításában. Ennek a projektnek az a 

célja, hogy áthidalja a fiatalok törekvései és lehetőségei közötti szakadékot azáltal, hogy 

azonosítja azokat a témákat és kérdéseket, amelyek a legjobban rezonálnak a fiatalok 

körében, és motiválják őket az értelmes részvételre. 

 

E cél fényében 6 különböző ország (Bulgária, Görögország, Magyarország, Olaszország, 

Spanyolország és Törökország) partnereinek bevonásával együttműködésre került sor. A 

felmérések és fókuszcsoportok kihasználásával ez a kezdeményezés értékes betekintést 

kíván nyerni a fiatalok érdeklődési körébe és aggodalmaiba, végső soron lehetővé téve a civil 

életben való részvételüket támogató testreszabott források és megvalósítható stratégiák 

kidolgozását. 

 

A fiatalok részvétele a civil életben alapvető fontosságú a befogadó, élénk és fenntartható 

közösségek létrehozásához. A változás ügynökeiként a fiatalok friss perspektívákat, innovatív 

ötleteket és egyedi energiát hoznak a társadalmi kihívások kezeléséhez. A fiatalok polgári 

tevékenységekbe való bevonása nemcsak az életüket befolyásoló döntések meghozatalára 

képessé teszi őket, hanem elősegíti a felelősségérzetet, az összetartozást és az 

együttműködést is. A fiatalok politikai döntéshozatalba, közösségfejlesztésbe és társadalmi 

kezdeményezésekbe való bevonásával a társadalmak biztosíthatják, hogy jövőjüket minden 

generáció törekvései és szükségletei irányítsák, előkészítve az utat az erősebb, méltányosabb 

demokráciák felé. 
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Módszertan 

 

A fiatalok nézeteinek átfogó feltárása érdekében a Youth Match Point projekt kettős kutatási 

megközelítést alkalmazott: 

Felmérések: A Microsoft Forms segítségével strukturált kérdőívet dolgoztak ki, 

amelyet az interneten keresztül osztottak meg a fiatalokkal, hogy kvantitatív adatokat 

gyűjtsenek olyan témákról, mint az érdeklődési körök, a kihívások, a törekvések és a 

részvételi szokások. Ez biztosította a fiatalok perspektíváinak széles körű képviseletét 

a különböző régiókban. 

 

Fókuszcsoportok: Minden partnerországban facilitált megbeszéléseket szerveztek, 

amelyek lehetővé tették a felmérés témáinak mélyebb feltárását. Ezek a foglalkozások 

platformot biztosítottak az ifjúságsegítőknek, a fiatalokkal foglalkozó szakértőknek, 

valamint a fiataloknak, hogy nyílt és interaktív környezetben kifejezzék véleményüket, 

megosszák tapasztalataikat és megoldásokat javasoljanak. 

 

A felmérés kérdőíves megközelítést alkalmazott a fiatalok érdeklődésére és a polgári 

szerepvállalásra vonatkozó adatok gyűjtésére. Ezt a kérdőívet online terjesztették, lehetővé 

téve a résztvevők számára, hogy kényelmesen válaszoljanak. Az összegyűjtött adatok 

pillanatképet adnak az elsősorban Bulgáriában, Görögországban, Magyarországon, 

Olaszországban, Spanyolországban és Törökországban élő fiatalok nézeteiről és 

tapasztalatairól, 16 év alatti és 30 év feletti korosztályban, többségük a 16-30 éves 

korosztályba esik. Míg az adatok túlnyomórészt a kapcsolódó országok fiataljainak 

perspektíváit mutatják be. A Microsoft Forms segítségével strukturált kérdőívet fejlesztettek 

ki, amelyet az interneten keresztül osztottak meg a fiatalokkal, hogy kvantitatív adatokat 

gyűjtsenek olyan témákról, mint az érdeklődési körök, a kihívások, a törekvések és a 

részvételi szokások. Ez biztosította a fiatalok perspektíváinak széles körű képviseletét a 

különböző régiókban. 
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Fókuszcsoportok sorozata hat országban: Bulgária, Görögország, Magyarország, 

Olaszország, Spanyolország és Törökország.  Ezek a fókuszcsoportok 2024. szeptember 17. 

és november 15. között zajlottak. A résztvevőket arra ösztönözték, hogy osszák meg 

tapasztalataikat, véleményüket és ötleteiket a fiatalok civil életben való részvételével 

kapcsolatban, nyílt végű kérdések és felszólítások alapján. A beszélgetés olyan 

kulcsfontosságú témákra terjedt ki, mint az érdeklődési területek, a közösségi aggodalmak, a 

törekvések, az erőforrásokhoz való hozzáférés és az elkötelezettség akadályai. A facilitátorok 

tiszteletteljes és befogadó környezetet biztosítottak, ösztönözték az aktív hallgatást és a 

sokszínű nézőpontokat, miközben betartották az előre meghatározott vitatémákat a fókusz 

fenntartása érdekében. Az ülés során jegyzeteket készítettek a legfontosabb meglátások és 

visszatérő témák rögzítése érdekében.  

 

Az ezekkel a módszerekkel gyűjtött adatokat elemezték, hogy azonosítsák az ismétlődő 

témákat és egyedi perspektívákat, holisztikus képet adva a fiatalok polgári életben való 

részvételét befolyásoló tényezőkről. 

A jelentés célkitűzései 

Ez a jelentés a projekt kritikus elemeként szolgál: 

A Bulgáriában, Görögországban, Magyarországon, Olaszországban, Spanyolországban és 

Törökországban végzett felmérés és fókuszcsoportok eredményeinek bemutatása: 

● Az adatokból kibontakozó legfontosabb témák és minták kiemelése. 

● Megvalósítható ajánlások a fiatalok bevonása előtt álló akadályok felszámolására és a 

részvételi lehetőségek javítására. 

A fiatalok hangjának megvilágításával ez a jelentés olyan politikák és kezdeményezések 

kidolgozásához kíván hozzájárulni, amelyek lehetővé teszik a fiatalok számára, hogy aktív 

szerepet vállaljanak közösségeik és a szélesebb társadalom alakításában. 
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Felmérés elemzése 

A résztvevők demográfiai adatai 

Ez a tanulmány öt európai ország (Bulgária, Görögország, Magyarország, Olaszország, 

Spanyolország és Törökország) ifjúsági demográfiai adatait vizsgálta, a 16-30 év közötti 

egyénekre összpontosítva.  Az adatok azt mutatják, hogy minden országban túlnyomórészt 

fiatal résztvevők vannak, viszonylag kiegyensúlyozott nemi képviselettel, bár vannak 

eltérések, például magasabb a nők részvételi aránya Olaszországban és Spanyolországban, 

és magasabb a férfiak részvételi aránya Magyarországon.  Nem meglepő, hogy a korosztályt 

tekintve az egyes országokban a domináns nyelv igazodik a nemzeti nyelvhez.  Az iskolai 

végzettség vegyes, de a résztvevők jelentős része középiskolás vagy egyetemi hallgató.  

Ennek megfelelően az egyes országokban a résztvevők többsége diákként azonosítja magát, 

ami tükrözi a megcélzott ifjúsági demográfiai adatokat. 

 
1. táblázat: A résztvevők demográfiai adatai országonként 
 

Ország Korosztály Nem Nyelv Iskolai végzettség Foglalkoztatási 
státusz 

Bulgária 16-30 Férfi (29%), Nő (68%) Bolgár Középfokú oktatás 
(63%) 

Diák (82%) 

Görögorszá
g 

16-30 Férfi (49%), Nő (47%) Görög Középfokú oktatás 
(48%) 

Diák (65%) 

Magyarors
zág 

16-25 Férfi (67%), Nő (33%) Magyar Egyetemi hallgató 
(58%) 

Diák (64%) 

Olaszorszá
g 

16-30 Nő (57%), Férfi (43%) Olasz Egyetemi hallgató 
(56%) 

Diák (66%) 

Spanyolors
zág 

16-30 Nő (70%), Férfi (30%) Spanyol Középfokú oktatás 
(42%) 

Diák (62%) 

Törökorszá
g 

16-30 Nő (58%), Férfi (33%) Török Egyetemi hallgató 
(58%) 

Diák (64%) 

 
Főbb pontok: 

● Kor: A résztvevők többsége minden országban 16 és 30 év közötti fiatal. Ez arra utal, 

hogy a felmérés sikeresen megcélozta és bevonta a fiatalok demográfiai csoportját. 
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● Nem: Bár az országok között van némi eltérés, a nemek megoszlása összességében 

viszonylag kiegyensúlyozott. Ez azt jelzi, hogy a felmérés mind a férfi, mind a női 

fiatalok perspektíváját megragadta. 

● Nyelv: A résztvevők által beszélt nyelv összhangban van azzal az országgal, ahonnan 

származnak, kiemelve a felmérés különböző nyelvi csoportokra való kiterjedését. 

● Oktatás: Az iskolai végzettség vegyes, a résztvevők jelentős része középiskolás vagy 

egyetemi hallgató. 

● Foglalkoztatás: A résztvevők többsége minden országban diákként azonosította 

magát, ami a korosztály alapján várható. 

 

 

Főbb megállapítások országonként 

Ez kiemeli a kulcsfontosságú megfigyeléseket, visszatérő témákat, közös mintákat, egyedi 

megállapításokat és megvalósítható ajánlásokat a fiatalok érdeklődésére, aggodalmaira és 

szükségleteire vonatkozóan több vizsgált országban. 

 

Főbb észrevételek: 

● Következetes érdeklődési körök: A fiatalok világszerte erős érdeklődést mutatnak a 

társadalmi igazságosság, az emberi jogok és a hobbik iránt, ami a társadalmi 

kérdésekre és a személyes kiteljesedésre való kettős összpontosítást tükrözi. 

● A technológia fontossága: A technológiát a legtöbb válaszadó "nagyon fontosnak" 

tartja, hangsúlyozva annak központi szerepét mindennapi életükben. 

● Technológia a hobbihoz: A fiatalok gyakran használják a technológiát hobbijaik 

elkötelezésére, jelezve, hogy annak szerves szerepe van szabadidős 

tevékenységeikben. 

 

Egyedi eredmények: 
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Az egyes országokra vonatkozó egyedi megállapítások rávilágítanak azokra a sajátos 

kihívásokra és aggodalmakra, amelyekkel a fiatalok saját környezetükben szembesülnek. Az 

egyes országokban élő fiatalok egyedi perspektíváinak és szükségleteinek megértésével az 

érdekelt felek célzott stratégiákat hozhatnak létre az állampolgári felelősségvállalás 

előmozdítására, és képessé tehetik a fiatalokat közösségeik és társadalmaik aktív alakítására. 

Ezek az eredmények hangsúlyozzák a helyi tényezők figyelembevételének fontosságát a 

fiatalok bevonási stratégiáinak kidolgozása során.  

 
2. táblázat:  Az egyes országokra vonatkozó egyedi megállapítások 
 

Ország Egyedi lelet A fiatalok perspektívái és szükségletei 
Bulgária Nagy hangsúlyt fektet 

az oktatásra és a 
személyes fejlődésre. 

Nagy hangsúlyt fektetnek tanulmányaik befejezésére, különösen a 
középiskolára és az egyetemre. Jelentős hangsúlyt fektetnek a személyes 
fejlődési célokra is, mint például az idegen nyelvek tanulása, a mentális 
egészség javítása és az önállóság megszerzése. 
 

Görögország Az agyelszívással és a 
meritokráciával 
kapcsolatos 
aggodalmak 

Az agyelszívás és a meritokrácia hiánya miatti aggodalmak kiemelkedőek 
voltak, ami a korlátozott lehetőségek miatti frusztrációt, valamint a 
tehetség és a kemény munka elismerésének érzékelhető hiányát tükrözi. 
 

Magyarorsz
ág 

Hangsúly a politikai 
szerepvállaláson 

Erős érdeklődést mutatott a politika és a kormányzás iránt, ami arra utal, 
hogy nagyobb szerepet kíván vállalni a politikai folyamatokban és a 
döntéshozatalban. 
 

Olaszország Szükség van ifjúsági 
központokra és 
dedikált terekre 

Kiemelte az ifjúsági központok és a fiatalok számára kijelölt terek 
szükségességét az összejövetelhez, a szocializációhoz és a közösségi 
tevékenységekben való részvételhez. Ez arra utal, hogy hiányzik a 
megfelelő infrastruktúra és a fiatalok által vezetett kezdeményezések 
támogatása. 
 

Spanyolorsz
ág 

Aggodalmak a 
munkanélküliség és a 
korrupció miatt. 

A magas munkanélküliségi ráta és a politikai korrupció miatti aggodalmak 
különösen hangsúlyosak voltak, ami a spanyolországi fiatalok társadalmi-
gazdasági kihívásait tükrözi. 
 

Törökország Gazdasági és politikai 
aggályok 

A gazdasági instabilitást, a munkanélküliséget, a társadalmi 
egyenlőtlenséget és a politikai polarizációt kiemelt kihívásokként emelték 
ki, tükrözve a jelenlegi törökországi társadalmi-politikai légkört. 
 

 

Ezek az egyedülálló eredmények további kutatások és célzott beavatkozások 

lehetséges területeit is sugallják. Például az agyelszívás kezelése Görögországban, a 

politikai szerepvállalás előmozdítása Magyarországon, ifjúsági központok létrehozása 
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Olaszországban, a munkanélküliség és a korrupció kezelése Spanyolországban, 

valamint a gazdasági és politikai aggályok kezelése Törökországban kulcsfontosságú 

prioritások lehetnek az ifjúságfejlesztési kezdeményezések számára ezekben az 

országokban. 

 

Visszatérő témák és gyakori minták: 

Számos visszatérő téma és minta merült fel a különböző résztvevő csoportokban. A 

résztvevők általánosságban hangsúlyozták a társadalmi kérdések és a közösségi 

részvétel fontosságát, valamint az oktatási és karriercélok következetes 

rangsorolását. A technológia mély integrációja a mindennapi életbe és a hobbikba 

szintén kiemelkedő megállapítás volt. A megfigyelt gyakori minták közé tartozik a 

túlnyomórészt hallgatói részvételi bázis, az állandóan magas internet-hozzáférés 

minden országban, valamint az időbeli korlátok és a tudatosság hiányának 

azonosítása, mint a fokozott részvétel fő akadályai. A 3. táblázat részletesebb 

elemzést nyújt ezekről az eredményekről, értékes betekintést nyújtva: 
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3. táblázat:  Visszatérő témák és közös minták országonként 
 

Ország Ismétlődő témák Gyakori minták 
Bulgária 1. Elkötelezettek és apatikusak, célzott 

erőfeszítéseket igényelnek az újbóli bevonáshoz. 
2. A  közösségi média központi szerepet játszik az 
érdeklődési körök, a hobbik és a nyelv 
alakításában, de hozzájárul az időpazarláshoz és az 
esetleges társadalmi kirekesztéshez is. 
3. Fejezze ki erős vágyát a közösség és az 
összetartozás iránt, de kihívásokkal kell 
szembenéznie az értelmes és tartós kapcsolatok 
kialakításában. 
4. Elismert támogatás iránti igény a gyakorlati 
életkészségek, például a személyes pénzügyek és 
a puha készségek fejlesztésében. 
5.  A pénzügyi stabilitás komoly aggodalomra ad 
okot a bolgár fiatalok számára. 
 

1. A legtöbb válaszadó diák vagy alkalmazott, ami 
azt jelzi, hogy az oktatásra és a karrierfejlesztésre 
összpontosítanak.  
2. A technológiához és az internethez való magas 
hozzáférés, ami arra utal, hogy a digitális 
platformok jelentős szerepet játszanak az 
életükben. 
 3. A  családot és a barátokat a leghasznosabb 
támogatási rendszerként azonosítják, kiemelve az 
erős társadalmi kapcsolatok fontosságát. 

Görögorszá
g 

1. Erős hangsúly a társadalmi igazságosságra és az 
emberi jogokra, valamint a közösségi részvétel 
fontosságába vetett hit.  
2. Nagy hangsúlyt fektetnek az oktatásra és a 
karrierfejlesztésre, különös tekintettel a 
személyes és szakmai fejlődésre.  
3. Az agyelszívás és a meritokrácia hiánya miatti 
aggodalmak, amelyek jobb lehetőségek és 
elismerés iránti vágyat jeleznek az országon belül.  
4. Online és offline források keverékére 
támaszkodik, beleértve a közösségi médiát, az 
online olvasást és az oktatási környezetet. 
 

1. A legtöbb válaszadó diák vagy alkalmazott, ami 
azt jelzi, hogy az oktatásra és a karrierfejlesztésre 
összpontosítanak.  
2. A technológiához és az internethez való magas 
hozzáférés, ami arra utal, hogy a digitális 
platformok jelentős szerepet játszanak az 
életükben. 
 3. A  családot és a barátokat a leghasznosabb 
támogatási rendszerként azonosítják, kiemelve az 
erős társadalmi kapcsolatok fontosságát. 
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Magyarorsz
ág 

1. Erős érdeklődés a politika és a kormányzás iránt, 
jelezve az ország jövőjének alakításában való aktív 
részvétel iránti vágyat.  
2. A politikai instabilitás, a korrupció és a gazdasági 
bizonytalanság miatti aggodalmak, amelyek 
tükrözik a jelenlegi társadalmi-politikai légkört.  
3. Az oktatás és a karrier értéke, de a munka és a 
magánélet egyensúlyának és a személyes jólétnek 
a vágya is.  
4. Online és offline források keverékére 
támaszkodva az információkhoz, különös 
tekintettel a közösségi médiára és a szájról szájra. 

1. A legtöbb válaszadó diák, kiemelve az oktatás 
fontosságát az életükben.  
2. Mérsékelt hozzáférés a pénzügyi forrásokhoz és 
az oktatáshoz/képzéshez, ami a célok elérésének 
lehetséges akadályaira utal.  
3. A családot és a barátokat tartják a legfontosabb 
támogatási rendszereknek, hangsúlyozva a szoros 
kapcsolatok szerepét. 

Olaszorszá
g 

1. A munkanélküliség, a lehetőségek hiánya és a 
politikai korrupció miatti aggodalmak, amelyek a 
nagyobb gazdasági és politikai stabilitás iránti 
vágyat jelzik.  
2. Erős érdeklődés a társadalmi igazságosság és az 
emberi jogok iránt, tükrözve a méltányosabb 
társadalom megteremtése iránti 
elkötelezettséget.  
3. Az oktatás és a személyes fejlődés értéke, 
különös tekintettel az álláskeresésre és az anyagi 
függetlenség elérésére.  
4. A közösségi médiára és az online olvasásra való 
támaszkodás az információkért, de értékeli a 
szájról szájra terjedő és oktatási környezetet is. 
 

1. A legtöbb válaszadó diák, ami azt sugallja, hogy 
az oktatásra és a jövőbeli karrierlehetőségekre kell 
összpontosítani.  
2. Mérsékelt hozzáférés a pénzügyi forrásokhoz és 
az oktatáshoz/képzéshez, jelezve a célok 
elérésének lehetséges kihívásait.  
3. A  családot és a barátokat tartják a 
leghasznosabb támogatási rendszereknek, 
kiemelve a társadalmi kapcsolatok fontosságát. 

Spanyolors
zág 

1. A magas munkanélküliségi ráta, a politikai 
korrupció és a társadalmi egyenlőtlenség miatti 
aggodalmak, amelyek tükrözik az ország jelenlegi 
társadalmi-gazdasági kihívásait.  
2. Erős érdeklődés a társadalmi igazságosság és az 
emberi jogok iránt, ami a társadalmi változás iránti 
vágyat jelzi.  
3. Az oktatás és a karrier értéke, különös 
tekintettel az álláskeresésre és az anyagi 
függetlenség elérésére.  
4. A közösségi médiára és az online olvasásra való 
támaszkodás az információkért, de értékeli a 
szájról szájra terjedő és oktatási környezetet is. 
 

1. A legtöbb válaszadó diák, ami azt sugallja, hogy 
az oktatásra és a jövőbeli karrierlehetőségekre kell 
összpontosítani.  
2. Alacsony hozzáférés a pénzügyi forrásokhoz, 
ami jelentős pénzügyi akadályokat jelez céljaik 
elérésében.  
3. A családot és a barátokat tartják a legfontosabb 
támogatási rendszereknek, hangsúlyozva a 
társadalmi kapcsolatok szerepét. 
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Törökorszá
g 

1. A gazdasági instabilitás, a munkanélküliség és a 
társadalmi egyenlőtlenség miatti aggodalmak, 
amelyek tükrözik a jelenlegi társadalmi-politikai 
légkört.  
2. Erős érdeklődés a társadalmi igazságosság és az 
emberi jogok iránt, ami a társadalmi változás iránti 
vágyat jelzi.  
3. Az oktatás és a karrier értéke, különös 
tekintettel az iskola befejezésére, a jó állás 
megszerzésére és a karrier előrehaladására.  
4. A közösségi médiára és az online olvasásra való 
támaszkodás információért, de az oktatási 
környezet és a hivatalos uniós csatornák 
értékelése is. 

1. A legtöbb válaszadó diák, ami azt sugallja, hogy 
az oktatásra és a jövőbeli karrierlehetőségekre kell 
összpontosítani.  
2. Mérsékelt hozzáférés a pénzügyi forrásokhoz és 
az oktatáshoz/képzéshez, jelezve a célok 
elérésének lehetséges kihívásait.  
3. A  családot és a barátokat tartják a legfontosabb 
támogatási rendszereknek, kiemelve a társadalmi 
kapcsolatok szerepét. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Közös vonások és különbségek: 

 

Bár a különböző országokban a fiatalok között vannak közös értékek és aggodalmak, az 

előttük álló konkrét prioritások és kihívások egyedi kontextusuktól függően változnak. Ez 

rávilágít annak fontosságára, hogy a fiatalok bevonási stratégiáit az egyes közösségek sajátos 

igényeihez és körülményeihez igazítsák. A fiatalok nézőpontjainak közös vonásainak és 

különbségeinek felismerésével az érdekelt felek hatékonyabb és hatásosabb 

kezdeményezéseket dolgozhatnak ki a polgári szerepvállalás előmozdítása és a fiatalok 

képessé tétele érdekében, hogy pozitív változásokat hozzanak létre társadalmukban. 

 
4. táblázat: Közös vonások és különbségek a válaszokban 
 

Közös vonások Különbségek 
Közös alapértékek, a fiatalok bevonásába vetett hit és a 
technológiára való támaszkodás. 

A konkrét közösségi aggodalmak és a kívánt programok 
helyi kontextustól függően változnak. 

● Alapértékek: A  fiatalok minden országban 
hasonló alapértékeket osztottak meg, mint például 

● Érdeklődési területek: Bár voltak átfedések, a 
konkrét érdeklődési területek országonként 
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az őszinteség, a tisztelet, a méltányosság és a 
felelősség. 

● Társadalmi és politikai tudatosság: A fiatalok 
minden vizsgált országban kifejezték 
meggyőződésüket a társadalmi és politikai 
kérdések fontosságában, valamint a fiatalok 
szerepében ezek kezelésében. 

● A közösség fontossága: A közösségi részvételt 
következetesen "extrémül" vagy "nagyon" 
fontosnak értékelték, kiemelve a társadalomhoz 
való hozzájárulás közös vágyát. 

● A technológiára való támaszkodás: Minden ország 
nagymértékben támaszkodik a technológiára a 
mindennapi életben, a hobbikban és az 
információgyűjtésben. 

● Oktatási és karriertörekvések: Az oktatással, a 
karrier előrehaladással és a pénzügyi stabilitással 
kapcsolatos célok minden országban közösek 
voltak. 

 

eltérőek voltak, tükrözve a kulturális és 
kontextuális különbségeket. 

● Közösségi aggályok: A közösség sajátos 
aggályai és kihívásai az egyes országok egyedi 
körülményeitől függően eltérőek voltak. 

● Vélemények a közösségi médiáról: A közösségi 
média társadalmi és politikai kérdések 
megértésében betöltött szerepéről vegyes 
vélemények voltak, egyes országok 
szkepticizmust fejeztek ki, mint mások. 

● Erőforrás-szükségletek: Míg a pénzügyi 
támogatás és az oktatás/képzés közös 
szükségletek voltak, a konkrét erőforrás-
igények a helyi körülményektől függően 
változtak. 

● A részvétel akadályai: Bár az időbeli korlátok és 
a tudatosság hiánya gyakori akadályok voltak, 
egyes országok olyan konkrét kihívásokat is 
kiemeltek, mint a biztonsági aggályok vagy az 
infrastruktúra hiánya. 

● Előnyben részesített hálózati módszerek: Míg 
a közösségi médiát és az online platformokat 
széles körben használták hálózatépítésre, az 
offline módszerek, például az önkéntesség és a 
helyi események preferenciái eltérőek voltak. 

A. Érdeklődési területek, szerepe és a technológia használata 

Ezek a megfigyelések rávilágítanak a vizsgált országok fiataljai körében az érdeklődési 

körük, a technológia szerepe és a hobbi technológia használatának gyakorisága 

tekintetében. Ezek a betekintések tájékoztatást nyújthatnak a fiatalok közösségeikbe 

bevonását és támogatását célzó kezdeményezéseket, valamint a személyes fejlődést. 

 

A fiatalok érdeklődési körét és technológiahasználatát feltáró, több országot vizsgáló 

felmérés legfontosabb megállapításai.  Az adatok elemzése következetes 

tendenciákat tár fel az összes résztvevő országban.  Ezek közül a legfontosabb a 

társadalmi igazságosság és az emberi jogok iránti erős és közös érdeklődés, valamint 

a hobbikra és a szabadidős tevékenységekre helyezett hasonló hangsúly.  Ezenkívül a 

felmérés rávilágít a technológia érzékelt fontosságára a fiatalok életében, a 

válaszadók többsége "nagyon fontosnak" tartja.  Ezt a fontosságot tovább 
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hangsúlyozza a technológia gyakori használata a hobbik és érdeklődési körök 

gyakorlására, ami bizonyítja, hogy szerves szerepet játszik abban, hogy a fiatalok 

hogyan foglalkoznak szenvedélyeikkel. 

 
5. táblázat: Az érdeklődésre számot tartó területek összefoglalása országonként 

 
 

 
1. ábra: A technológia szerepe a mindennapi életben országonként 

 

Ország Érdeklődési területek 
Bulgária Művészetek és kultúra; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; Hobbik és szabadidő; Oktatás 

és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; Hírek 

Görögor
szág 

Művészetek és kultúra; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; Hobbik és szabadidő; Egészség 
és jólét; Hírek; Környezet és fenntarthatóság; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; 
Oktatás és tanulás 

Magyaro
rszág 

Művészetek és kultúra; Környezet és fenntarthatóság; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; 
Hobbik és szabadidő; Oktatás és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; Hírek 

Olaszors
zág 

Művészetek és kultúra; Környezet és fenntarthatóság; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; 
Hobbik és szabadidő; Oktatás és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; Hírek 

Spanyol
ország 

Művészetek és kultúra; Környezet és fenntarthatóság; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; 
Hobbik és szabadidő; Oktatás és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; Hírek 

Törökors
zág 

Művészetek és kultúra; Környezet és fenntarthatóság; Társadalmi igazságosság és emberi jogok; 
Hobbik és szabadidő; Oktatás és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és technológia; Hírek 

ÖSSZES Művészetek és kultúra; Környezet és fenntarthatóság; Társadalmi igazságosság és emberi 
jogok; Hobbik és szabadidő; Oktatás és tanulás; Politika és kormányzás; Tudomány és 
technológia; Hírek 
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2. ábra: A technológia használata hobbihoz/érdeklődési körhöz 

 
Főbb észrevételek: 

1. Következetes érdeklődési körök: A fiatalok minden vizsgált országban 
következetesen érdeklődnek a társadalmi igazságosság és az emberi jogok, valamint 
a hobbik és a szabadidő iránt, ami a társadalmi kérdések iránti globális aggodalomra 
és a személyes kiteljesedés iránti vágyra utal. 

2. A technológia fontossága: A technológia szerepét a válaszadók többsége minden 
országban "nagyon fontosnak" tartja, kiemelve annak jelentőségét mindennapi 
életükben.  

3. A technológia gyakori használata hobbihoz: A "nagyon gyakran" és a "gyakran" a 
leggyakoribb válaszok a technológia hobbikhoz és érdeklődési körökhöz való 
használatára vonatkozóan, hangsúlyozva a technológia szerves szerepét abban, hogy 
a fiatalok hogyan foglalkoznak szenvedélyeikkel. 

B. A közösség aggályai és kihívásai 

A különböző országokban élő fiatalok előtt álló változatos kihívások hangsúlyozzák, hogy 

testreszabott megoldásokra van szükség e problémák kezelésére, és képessé teszik a 

fiatalokat arra, hogy pozitív változást hozzanak létre közösségeikben. A résztvevők számos 

sürgető közösségi aggodalmat azonosítottak, beleértve a társadalmi egyenlőtlenséget, az 

éghajlatváltozást és a mentális egészséget, amelyek több helyen is kiemelkedő témákként 

jelentek meg.  Ezenkívül számos jelentős kihívást emeltek ki, amelyek a közösségek előtt 

állnak, a kábítószerrel való visszaéléssel, a megfelelő készségek hiányával, valamint a 
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diszkrimináció és a kirekesztés tapasztalataival, amelyeket gyakran említettek a résztvevő 

országokban.   

A 6. táblázat az egyes országokban felmerülő konkrét aggodalmakat és kihívásokat vizsgálja, 

részletesebb megértést nyújtva a közösségeiket érintő kérdésekről. 

6. táblázat: A legfontosabb kérdések és kihívások összefoglalása országonként 

 

Ország Legfontosabb kérdések és kihívások 

Bulgária A mentális egészség, a szociális kérdések, az emberi jogok, a munka, a pénzügyek, a lakhatás 

– ezek mind a pénzügyi stabilitással, a zöld politikával és a zöld átállással kapcsolatosak 

Görögország A meritokrácia hiánya, agyelszívás, munkalehetőségek hiánya, gazdasági instabilitás, 

politikai korrupció, klímaváltozás hatásai, társadalmi egyenlőtlenségek, mentális egészségi 

megbélyegzés 

Magyarorszá

g 

Politikai instabilitás, korrupció, környezetvédelmi kérdések, gazdasági bizonytalanság, 

társadalmi egyenlőtlenség, oktatási rendszer hiányosságai, egészségügyi ellátás 

elérhetősége, lakhatás megfizethetősége 

Olaszország Munkanélküliség, lehetőségek hiánya, politikai korrupció, szervezett bűnözés, 

környezetpusztulás, társadalmi egyenlőtlenség, mentális egészségi megbélyegzés, oktatási 

rendszer elégtelensége 

Spanyolorsz

ág 

Magas munkanélküliségi ráta, politikai korrupció, társadalmi egyenlőtlenség, 

környezetvédelmi aggályok, megfizethető lakhatás hiánya, bizonytalan 

munkakörülmények, mentális egészségügyi problémák 

Törökország Gazdasági instabilitás, munkanélküliség, társadalmi egyenlőtlenség, politikai polarizáció, 

környezeti problémák, oktatási rendszer kihívásai, a társadalmi mobilitás hiánya, 

diszkrimináció 

 

 

Főbb észrevételek: 

● Gazdasági aggályok: Az olyan kérdések, mint a munkanélküliség, a gazdasági 

instabilitás és a lehetőségek hiánya, több országban komoly aggodalomra adnak okot, 
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tükrözve azokat a kihívásokat, amelyekkel a fiatalok szembesülnek a jelenlegi 

gazdasági környezetben. 

● Társadalmi és politikai kérdések: A társadalmi egyenlőtlenség, a politikai instabilitás 

vagy a korrupció, valamint a diszkrimináció szintén elterjedt aggodalomra ad okot, 

kiemelve a méltányosabb és igazságosabb társadalmak iránti vágyat. 

● Környezettudatosság: A környezetvédelmi kérdéseket és az éghajlatváltozást jelentős 

kihívásként ismerik el, ami azt jelzi, hogy a fiatalok egyre inkább tudatában vannak a 

fenntarthatóságnak. 

● Mentális egészség és oktatás: A mentális egészség megbélyegzése és az oktatási 

rendszerrel kapcsolatos aggodalmak is jelen vannak, hangsúlyozva, hogy ezeken a 

területeken nagyobb támogatásra és befektetésre van szükség. 

● Országspecifikus kérdések: Minden ország egyedi kihívásokkal is szembesül, mint 

például az agyelszívás Görögországban, a lakhatás megfizethetősége 

Magyarországon, a szervezett bűnözés Olaszországban és a bizonytalan 

munkakörülmények Spanyolországban. 

C. Célok és törekvések  

A vizsgált országokban élő fiatalok törekvései, aggodalmai és értékei közös vonások az 

országok között. Fontos felismerni válaszaik árnyalatait és variációit, amelyeket a kulturális, 

társadalmi és gazdasági kontextus befolyásolhat. Ezek a betekintések tájékoztathatják a 

fiatalok elkötelezettségét, a társadalmi felelősségvállalást és a közösségfejlesztést elősegítő 

kezdeményezéseket. 

 

 

 

 

 

 

 
7. táblázat: A célok és törekvések összefoglalása országonként 
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Ország A következő 1-3 év legfontosabb 
céljai 

Nézetek társadalmi és politikai 
kérdésekről 

A közösségi részvétel 
fontossága 

Bulgária Iskola vagy főiskola elvégzése, vagy 
tanulmányaik következő részének 
megkezdése. Álláskeresés a 
karrierjükben. Új nyelv elsajátítása 
és használata külföldi utazásokhoz. 
A mentális és fizikai egészség 
javítása. Megnyitják az elméjüket és 
új kapcsolatokat kezdenek. 

A néhány éve tartó politikai válság 
szakadékot teremtett azok között, akik 
aktívan részt vesznek az 
állampolgárságban, és azok között, akik 
közönyösek a helyzettel kapcsolatban. 
Egyes fiatalok mélyen részt vesznek a 
közösségi akciókban, és tájékozottak 
maradnak a politikai helyzetről, míg 
mások úgy érzik, hogy nincs 
beleszólásuk és eltávolodnak. 

Rendkívül fontos 

Görögország Szakmai fejlődés, Minőségi 
szabadidő, Egészség és fitnesz, 
Anyagi biztonság, Továbbképzés, 
Család 

Hisznek abban, hogy a társadalmi 
kérdések befolyásolják az életüket, a 
fiatalokat be kell vonni a 
társadalmi/politikai problémák 
megoldásába, a közösségi média segít 
megérteni a világot, aggódik a jövő miatt 
az aktuális problémák miatt 

Rendkívül fontos 

Magyarorsz
ág 

Tanulmányok befejezése, Stabil 
állás megtalálása, Anyagi 
függetlenség, Családalapítás, 
Utazás 

Egyetértek azzal, hogy a társadalmi 
kérdések befolyásolják az életüket, és 
hogy a fiatalokat be kell vonni azok 
megoldásába, vegyes vélemények a 
közösségi média szerepéről a világ 
megértésében, aggódnak a jövő miatt a 
társadalmi/politikai kérdések miatt 

Rendkívül fontos 

Olaszország Álláskeresés, Anyagi függetlenség, 
Személyes fejlődés, Utazás, 
Családalapítás 

Hisznek abban, hogy a társadalmi 
kérdések befolyásolják az életüket, a 
fiatalokat be kell vonni a 
társadalmi/politikai problémák 
megoldásába, vegyes vélemények a 
közösségi média szerepéről a világ 
megértésében, aggódnak a jövő miatt 
társadalmi/politikai kérdések miatt 

Rendkívül fontos 

Spanyolorsz
ág 

Tanulmányok befejezése, 
Álláskeresés, Anyagi függetlenség, 
Személyes fejlődés, Utazás 

Hisznek abban, hogy a társadalmi 
kérdések befolyásolják az életüket, a 
fiatalokat be kell vonni a 
társadalmi/politikai problémák 
megoldásába, vegyes vélemények a 
közösségi média szerepéről a világ 
megértésében, aggódnak a jövő miatt 
társadalmi/politikai kérdések miatt 

Nagyon fontos 

Törökország Iskola befejezése, Jó állás szerzése, 
Karrier előremenete, Pénzügyi 
stabilitás, Személyes fejlődés 

Egyetértek azzal, hogy a társadalmi 
kérdések befolyásolják az életüket, a 
fiatalokat be kell vonni a 
társadalmi/politikai problémák 
megoldásába, a közösségi média segít 
megérteni a világot, aggódik a jövő miatt 
az aktuális kérdések miatt 

Rendkívül fontos 
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Főbb észrevételek: 

1. Célorientált: A fiatalok minden országban céljaik elérésére összpontosítanak, 

elsősorban az oktatással, a karrierrel és a pénzügyi stabilitással kapcsolatban. Ez erős 

ambíciót és a biztonságos jövő iránti vágyat jelzi. 

2. Társadalmilag tudatos és elkötelezett: A résztvevők tudatában vannak a társadalmi 

és politikai kérdéseknek, és hisznek a fiatalok bevonásának fontosságában azok 

kezelésében. A közösségi média szerepéről azonban vegyes vélemények vannak e 

kérdések megértésében. 

3. Közösségi gondolkodású: A fiatalok minden országban nagyra értékelik a közösségi 

szerepvállalást, a legtöbb válaszadó "rendkívül fontosnak" vagy "nagyon fontosnak" 

tartja. Ez arra utal, hogy erős vágyat éreznek arra, hogy hozzájáruljanak 

közösségeikhez és pozitív változást hozzanak létre. 
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D. Értékek és hiedelmek  

Azok az értékek és meggyőződések, amelyek formálják a fiatalok társadalmi és politikai 

kérdésekről alkotott nézőpontját, valamint a társadalomban betöltött szerepüket. Bár vannak 

közös vonások, az országok közötti különbségek hangsúlyozzák a kulturális és kontextuális 

tényezők figyelembevételének fontosságát, amikor a fiatalokkal foglalkoznak ezekben a 

témákban. 

Következetesen hangsúlyozták az őszinteség, a tisztelet, a kedvesség, a méltányosság és a 

felelősség fontosságát, jelezve, hogy ezek a résztvevők alapvető értékei. Emellett erős hit 

alakult ki a fiatalok társadalmi és politikai kérdésekben való részvételének erejében, valamint 

a közösségi szerepvállalás döntő szerepének felismerése a pozitív változások 

előmozdításában. Ezek az eredmények rávilágítanak a résztvevők elkötelezettségére mind a 

személyes etika, mind az aktív állampolgárság iránt. 

8. táblázat: Az értékek és hiedelmek összefoglalása országonként 
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Főbb észrevételek: 

● Közös értékek: A fiatalok minden vizsgált országban következetesen értékelik az 

őszinteséget, a tiszteletet, a méltányosságot és a felelősséget. Ez arra utal, hogy az 

európai fiatalok között közös az erkölcsi iránytű. 

● Társadalmi és politikai tudatosság: A résztvevők minden országban kifejezik 

meggyőződésüket, hogy a társadalmi kérdések befolyásolják az életüket, és hogy a 

fiataloknak szerepük van a társadalmi és politikai kihívások kezelésében. 

● Vegyes nézetek a közösségi médiáról: Míg egyesek úgy vélik, hogy a közösségi média 

segít megérteni a világot, mások kevésbé vannak meggyőződve a társadalmi és 

politikai tudatosságban betöltött szerepéről. 

Ország Értékrend Társadalmi és politikai kérdésekről szóló hiedelmek 
Bulgária Őszinteség, tisztelet, 

felelősség, hűség, 
kedvesség, függetlenség 

Úgy gondolják, hogy a társadalmi kérdések jelentős hatással 
vannak az életükre, és be kell vonni őket a társadalmi és politikai 
problémák megoldásába. Sok fiatal aggódik a jövő miatt a jelenlegi 
társadalmi és politikai kérdések miatt. 

Görögorszá
g 

Tisztelet, méltányosság, 
kreativitás, felelősség, 
csapatmunka 

Hisznek abban, hogy a társadalmi problémák befolyásolják az 
életüket, a fiatalokat be kell vonni a megoldásukba, a közösségi 
média segít megérteni a világot, aggódik a jövő miatt 
társadalmi/politikai kérdések miatt, úgy érzi, hogy véleményüket 
értékelik. 

Magyarorsz
ág 

Tisztelet, őszinteség, 
kedvesség, felelősség, 
méltányosság 

Egyetértek azzal, hogy a társadalmi kérdések befolyásolják az 
életüket, és a fiatalokat be kell vonni azok megoldásába, vegyes 
vélemények a közösségi média szerepéről, aggódnak a jövő miatt 
a társadalmi/politikai kérdések miatt. 

Olaszorszá
g 

Őszinteség, tisztelet, 
hűség, tisztesség, 
függetlenség 

Úgy gondolják, hogy a társadalmi kérdések befolyásolják az 
életüket, a fiatalokat be kell vonni a társadalmi/politikai 
problémák megoldásába, vegyes vélemények a közösségi média 
szerepéről, aggódnak a jövő miatt a társadalmi/politikai kérdések 
miatt, úgy érzik, hogy véleményüket értékelik. 

Spanyolors
zág 

Őszinteség, kedvesség, 
tisztelet, felelősség, 
méltányosság 

Úgy gondolják, hogy a társadalmi kérdések befolyásolják az 
életüket, a fiatalokat be kell vonni a társadalmi/politikai 
problémák megoldásába, vegyes vélemények a közösségi média 
szerepéről, aggódnak a jövő miatt a társadalmi/politikai kérdések 
miatt. 

Törökorszá
g 

Őszinteség, tisztelet, 
hűség, tisztesség, 
függetlenség 

Hisznek abban, hogy a társadalmi kérdések befolyásolják az 
életüket, a fiatalokat be kell vonni a társadalmi/politikai 
problémák megoldásába, a közösségi média segít megérteni a 
világot, úgy érzi, hogy véleményüket értékelik, aggódnak a jövő 
miatt társadalmi/politikai kérdések miatt. 
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● Aggodalom a jövő miatt: A válaszadók jelentős része aggodalmát fejezi ki a jövő miatt 

a jelenlegi társadalmi és politikai kérdések miatt, kiemelve a bizonytalanság érzését 

és a változás iránti vágyat. 

● A személyes vélemények értéke: A válaszadók általában úgy érzik, hogy társadalmi és 

politikai kérdésekről alkotott véleményüket társaik és közösségük értékeli, ami az 

érettség és a felelős életvitel érzésére utal. 
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E. Erőforrásokhoz való hozzáférés és igények 

Annak fontossága, hogy a fiatalok hozzáférjenek a céljaik eléréséhez és a közösségeikben való 

aktív részvételhez szükséges erőforrásokhoz és támogatáshoz. Ezeknek az igényeknek a 

kielégítése segíthet a fiatalok szerepvállalásában, és lehetővé teheti számukra, hogy 

érdemben hozzájáruljanak a társadalomhoz. 

A résztvevők magas szintű hozzáférésről számoltak be a technológiához és az internethez, 

ami a digitális elkötelezettség erős alapját jelzi. A pénzügyi forrásokhoz és az 

oktatási/képzési lehetőségekhez való hozzáférés azonban mérsékeltnek bizonyult, ami 

rávilágít a lehetséges hiányosságokra.  Következésképpen az elsődleges szükségletek a 

további pénzügyi támogatás, a megnövelt oktatási/képzési lehetőségek és a mentorálás 

voltak az egyének további felhatalmazása és támogatása érdekében. 

9. táblázat: Az értékek és hiedelmek összefoglalása országonként 
 

Ország Honnan szereznek 
információt 

Hozzáférés 
az 
erőforráso
khoz 

További erőforrásokra van 
szükség 

A leghasznosabb 
támogatási 
rendszerek 

Bulgária Szájról szájra, közösségi 
média, oktatási környezet, 
online olvasás 

Mérsékelt Pénzügyi támogatás, 
oktatáshoz/képzéshez való 
hozzáférés, ösztöndíjak, 
szakmai gyakorlatok, 
mentorprogramok, 
biztonságos kísérletezési 
terek 

Család, barátok, 
oktatási 
intézmények, online 
platformok 

Görögorszá
g 

Szájról szájra, online 
olvasás, közösségi média, 
oktatási környezet, 
könyvek, újságok, cikkek, 
hivatalos uniós 
kiadványok/internetes 
csatornák 

Mérsékelt Pénzügyi támogatás, 
magvető tőke, vállalkozói 
lehetőségek, innovatív 
ötletek és projektek 
támogatása, képzési és 
fejlesztési programok 

Család, barátok, 
online platformok 

Magyarorsz
ág 

Szájról szájra, online 
olvasás, közösségi média, 
oktatási környezet, 
könyvek, újságok, cikkek 

Mérsékelt Pénzügyi támogatás, 
ösztöndíjak, szakmai 
gyakorlatok, 
mentorprogramok, képzési 
és fejlesztési lehetőségek, 
vállalkozói támogatás, 
megfizethető lakhatás, jobb 
tömegközlekedés 

Család, barátok, 
oktatási 
intézmények 
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Olaszorszá
g 

Közösségi média, szájról 
szájra, online olvasás, 
oktatási környezet, 
könyvek, újságok, cikkek, 
hivatalos uniós 
kiadványok/internetes 
csatornák 

Mérsékelt Pénzügyi támogatás, 
ösztöndíjak, szakmai 
gyakorlatok, 
munkalehetőségek, képzési 
és fejlesztési programok, 
megfizethető lakhatás, 
mentális egészség 
támogatása, ifjúsági 
központok és terek 

Család, barátok, 
online platformok, 
oktatási 
intézmények 

Spanyolors
zág 

Közösségi média, online 
olvasás, szájról szájra, 
oktatási környezet, 
könyvek, újságok, cikkek 

Alacsony Pénzügyi támogatás, 
ösztöndíjak, 
munkalehetőségek, szakmai 
gyakorlatok, vállalkozói 
támogatás, mentális 
egészségügyi források, 
megfizethető lakhatás, jobb 
tömegközlekedés 

Család, barátok 

Törökorszá
g 

Közösségi média, online 
olvasás, oktatási környezet, 
hivatalos uniós 
kiadványok/internetes 
csatornák, szájról szájra, 
könyvek, újságok, cikkek 

Mérsékelt Pénzügyi támogatás, 
ösztöndíjak, 
munkalehetőségek, szakmai 
gyakorlatok, vállalkozói 
támogatás, képzési és 
fejlesztési programok, jobb 
tömegközlekedés, 
környezetvédelem 

Család, barátok, 
online platformok 

 
 

Főbb észrevételek: 

● Információforrások: A fiatalok minden országban nagymértékben támaszkodnak az 

online és offline források keverékére, különösen a közösségi média és az online 

olvasás kiemelkedő. Ez rávilágít a digitális jártasság és a megbízható online 

forrásokhoz való hozzáférés fontosságára. 

● Hozzáférés az erőforrásokhoz: Míg a technológiához és az internethez való 

hozzáférés általában magas, a pénzügyi forrásokhoz és az oktatáshoz/képzéshez való 

hozzáférést a legtöbb országban mérsékeltnek, Spanyolországban pedig alacsonynak 

tartják. Ez arra utal, hogy a pénzügyi korlátok és a korlátozott készségfejlesztési 

lehetőségek akadályozzák céljaik elérését. 

● További erőforrás-igények: A pénzügyi támogatás, az ösztöndíjak és a 

munkalehetőségek minden országban közös szükségletek. Ezenkívül igény van 

mentorálásra, vállalkozói támogatásra, valamint képzési és fejlesztési programokra. 
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Egyes országokban olyan speciális igények is felmerültek, mint a megfizethető 

lakhatás, a mentális egészség támogatása és a környezetvédelem. 

● A támogatási rendszerek fontossága: A családot és a barátokat következetesen a 

leghasznosabb támogatási rendszerekként azonosítják, kiemelve a személyes 

kapcsolatok döntő szerepét a fiatalok életében. Az online platformokat és oktatási 

intézményeket szintén értékes támogatási forrásként ismerik el. 
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F. Részvétel és elkötelezettség 

A fiatalok közösségi tevékenységekben való részvételének változatos érdeklődési köre, 

kihívásai és lehetőségei a különböző országokban. Az azonosított akadályok kezelésével és a 

javasolt változtatások végrehajtásával az érdekelt felek támogatóbb és befogadóbb 

környezetet teremthetnek, amely arra ösztönzi a fiatalokat, hogy aktívan vegyenek részt 

közösségeikben. 

Nyilvánvaló volt a közösségi programokban való részvétel iránti erős hajlandóság, számos 

akadály nehezítette a tényleges részvételt. Ezek közé tartozott az időkorlátok, a 

rendelkezésre álló programokkal kapcsolatos ismeretek hiánya és a pénzügyi korlátok. Ami 

az elkötelezettségi preferenciákat illeti, a résztvevők érdeklődésüket fejezték ki a különböző 

utak iránt, nevezetesen a közösségi média, a helyi események, az önkéntességi lehetőségek 

és a létrehozott klubok iránt. Ezek az eredmények értékes betekintést nyújtanak a közösségi 

részvétel növelésére irányuló stratégiák kidolgozásához és a programok testreszabásához, 

hogy jobban megfeleljenek a lakosok igényeinek és preferenciáinak. 

10. táblázat: A közösségi szerepvállalás összefoglalása országonként 
 

Ország Érdekes 
közösségi 
programok 

A közösségi 
tevékenysé
gekben való 
részvétel 
gyakoriság
a 

A részt vevő 
közösségi projektek 
típusai 

A részvétel 
akadályai 

Előnyben 
részesített 
hálózati és 
együttműködési 
módszerek 

Javasolt 
változtatások a 
fiatalok 
bevonásának 
megkönnyítésére 

Bulgária Workshopok, 
online, hibrid 
programok, 
tréningek, 
networking 
események 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Fiatalabb diákok 
korrepetálása vagy 
mentorálása, helyi 
fesztiválok, 
kulturális 
rendezvények 
szervezése/részvét
ele 

Időhiány 
iskolai, 
munkahelyi 
vagy családi 
kötelezettsé
gek miatt 

Részvétel helyi 
rendezvényeken 
és találkozókon, 
iskolai/egyetemi 
klubokon, online 
platformokon 
 

Hozzáférhetőbb 
információk, 
rugalmas 
időbeosztás, 
pénzügyi 
támogatás, iskolai 
tantervbe való 
beilleszkedés, 
pénzügyi 
támogatás vagy 
ösztöndíjak a 
résztvevők 
számára 
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Görögorsz
ág 

Online, 
offline, hibrid 
programok, 
tréningek, 
workshopok, 
vitaklubok, 
networking 
események 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Korrepetálás, helyi 
fesztiválokon, 
kulturális 
rendezvényeken 
való részvétel 

Korlátozott 
idő 
kötelezettsé
gvállalások, 
biztonsági 
aggályok 
miatt 

Iskolai/egyetemi 
klubok, uniós 
projektek, co-
working terek, 
online 
platformok 

Hozzáférhetőbb 
információk, 
rugalmas 
időbeosztás, 
pénzügyi 
támogatás, 
biztonságosabb 
környezet, 
egyszerűsített 
regisztráció, 
integráció az 
iskolai 
tantervekbe 

Magyarors
zág 

Online, 
offline, hibrid 
programok, 
képzések, 
workshopok 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Önkéntesség 
menhelyeken, 
élelmiszer-
gyűjtések, étkezési 
elosztás, 
korrepetálás/ment
orálás, helyi 
fesztiválok vagy 
kulturális 
események 
szervezése/részvét
ele, 
környezettisztítás, 
újrahasznosítási/h
ulladékgazdálkodás
i programok, 
faültetési/városi 
kertészeti projektek 

Információhi
ány, 
időhiány, 
anyagi 
források 
hiánya 

Közösségi média, 
önkéntesség, 
helyi 
rendezvények, 
ifjúsági 
szervezetek, 
online 
platformok 

További 
információk a 
lehetőségekről, a 
pénzügyi 
támogatásról, a 
rugalmas 
időbeosztásról, 
az iskolai 
tantervekbe való 
beilleszkedésről, 
a helyi 
vállalkozásokkal 
és szervezetekkel 
való 
együttműködésr
ől, a részvétel 
elismeréséről és 
jutalmazásáról 

Olaszorszá
g 

Polgári 
szerepvállalás, 
interkulturális 
csere, oktatási 
segédanyagok
, workshopok, 
szemináriumo
k, online 
tanfolyamok 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Önkéntesség 
menhelyeken, 
élelmiszer-
gyűjtések, étkezési 
elosztás, 
korrepetálás/ment
orálás, helyi 
fesztiválok vagy 
kulturális 
események 
szervezése/részvét
ele, 
környezettisztítás, 
újrahasznosítási/h
ulladékgazdálkodás
i programok, 
faültetési/városi 
kertészeti projektek 

Információhi
ány, 
időhiány, 
anyagi 
források 
hiánya 

Közösségi média, 
helyi 
rendezvények, 
közösségi 
workshopok, 
ifjúsági 
szervezetek, 
önkéntesség 

További 
információk a 
lehetőségekről, a 
pénzügyi 
támogatásról, a 
rugalmas 
időbeosztásról, 
az iskolai 
tantervekbe való 
beilleszkedésről, 
a helyi 
vállalkozásokkal 
és szervezetekkel 
való 
együttműködésr
ől, a részvétel 
elismeréséről és 
jutalmazásáról 
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Spanyolor
szág 

Online, 
offline, hibrid 
programok, 
tréningek, 
workshopok, 
networking 
események 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Önkéntesség 
menhelyeken, 
élelmiszer-
gyűjtések, étkezési 
elosztás, 
korrepetálás/ment
orálás, helyi 
fesztiválok vagy 
kulturális 
események 
szervezése/részvét
ele, 
környezettisztítás, 
újrahasznosítási/h
ulladékgazdálkodás
i programok, 
faültetési/városi 
kertészeti projektek 

Információhi
ány, 
időhiány, 
anyagi 
források 
hiánya 

Közösségi média, 
helyi 
rendezvények, 
önkéntesség, 
iskolai/egyetemi 
klubok, uniós 
projektek, co-
working terek 

További 
információk a 
lehetőségekről, a 
pénzügyi 
támogatásról, a 
rugalmas 
időbeosztásról, 
az iskolai 
tantervekbe való 
beilleszkedésről, 
a helyi 
vállalkozásokkal 
és szervezetekkel 
való 
együttműködésr
ől, a részvétel 
elismeréséről és 
jutalmazásáról 

Törökorsz
ág 

Online, offline 
programok, 
workshopok, 
képzések, 
networking 
események 

Változatos, 
soha, közel 
éves, havi, 
heti és napi 
részvétel 
keverékév
el 

Élelmiszer-akciók, 
ételosztás, helyi 
fesztiválok, 
kulturális 
események 
szervezése/részvét
ele, 
korrepetálás/ment
orálás, 
újrahasznosítási/h
ulladékgazdálkodás
i programok 

Korlátozott 
idő a 
kötelezettsé
gvállalások, a 
tudatosság 
hiánya, a 
pénzügyi 
korlátok, a 
szállítási 
problémák, a 
projekt 
helyszíneihe
z való 
hozzáférés 
hiánya miatt 

Közösségi média, 
helyi 
rendezvények, 
önkéntesség, 
iskolai/egyetemi 
klubok, uniós 
projektek 

Hozzáférhetőbb 
információk, 
rugalmas 
időbeosztás, 
pénzügyi 
támogatás, 
nagyobb iskolai 
támogatás, helyi 
vállalkozások 
bevonása, 
integráció az 
iskolai 
tantervekbe 

 

 

Főbb észrevételek: 

● Változatos programérdeklődési körök: A fiatalokat a közösségi programok széles 

skálája érdekli, beleértve az online, offline és hibrid formátumokat, a 

készségfejlesztésre, a hálózatépítésre és a társadalmi hatásra összpontosítva. 

● Változatos részvételi szintek: A közösségi tevékenységekben való részvétel változó, 

egyesek aktívan részt vesznek, míg mások olyan akadályokkal szembesülnek, amelyek 

korlátozzák részvételüket. 
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● Gyakori projekttípusok: Az önkéntesség, a környezet megtisztítása és a helyi 

események szervezése/részvétele a közösségi projektek gyakori típusai, amelyekben 

a fiatalok részt vesznek. 

● A részvétel akadályai: A korlátozott idő, a tudatosság hiánya, az anyagi korlátok és a 

közlekedési problémák a fiatalok közösségi projektekben való részvételének fő 

akadályai. 

● Hálózatépítés és együttműködés: A közösségi média, a helyi események, az 

önkéntesség és az iskolai/egyetemi klubok népszerű módja a fiatalok számára a 

hálózatépítésnek és a közösségük másokkal való együttműködésének. 

● Javasolt fejlesztések: Az információk jobb hozzáférhetősége, a pénzügyi támogatás, a 

rugalmas ütemezés, valamint az iskolák és vállalkozások nagyobb támogatása javasolt 

változtatások a fiatalok közösségi tevékenységekben való részvételének 

megkönnyítése érdekében. 
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Fókuszcsoportos eredmények 

A fókuszcsoportos foglalkozások áttekintése 

Fókuszcsoportok sorozata hat országban: Bulgária, Görögország, Magyarország, 

Olaszország, Spanyolország és Törökország.  Ezek a fókuszcsoportok 2024. szeptember 17. 

és november 15. között zajlottak. A résztvevőket arra ösztönözték, hogy osszák meg 

tapasztalataikat, véleményüket és ötleteiket a fiatalok civil életben való részvételével 

kapcsolatban, nyílt végű kérdések és felszólítások alapján. A beszélgetés olyan 

kulcsfontosságú témákra terjedt ki, mint az érdeklődési területek, a közösségi aggodalmak, a 

törekvések, az erőforrásokhoz való hozzáférés és az elkötelezettség akadályai. A facilitátorok 

tiszteletteljes és befogadó környezetet biztosítottak, ösztönözték az aktív hallgatást és a 

sokszínű nézőpontokat, miközben betartották az előre meghatározott vitatémákat a fókusz 

fenntartása érdekében. Az ülés során jegyzeteket készítettek a legfontosabb meglátások és 

visszatérő témák rögzítése érdekében.  

 

A következő szakaszok a fókuszcsoport módszertanának és a résztvevők demográfiai 

adatainak országonkénti bontását tartalmazzák: 

 

Bulgária 

A bulgáriai fókuszcsoportokat két különböző időpontban, 2024.09.17-én, 2024.10.17-én 

Szófiában, illetve Várnában tartották. A foglalkozásokra a Nemzeti Ifjúsági Fórum szófiai 

irodájában és egy várnai közösségi teaházban került sor, összesen 11 résztvevővel mindkét 

helyszínen. A csoport elsősorban ifjúsági munkásokból és a civil szektorban tevékenykedő 

személyekből állt, akik Bulgária nemzetközileg elismert Nemzeti Ifjúsági Tanácsának, a 

Nemzeti Ifjúsági Fórumnak a tag- és partnerszervezeteit képviselték. A résztvevők 

korosztálya széles volt, 17 és 55 év között, többségében női résztvevők voltak (11-ből 9). 

Érdeklődési körük és szakértelmük magában foglalta a fiatalok érdekképviseletét, az oktatást 

és az újságírást, ami a társadalmi fejlődés és a fiatalok szerepvállalása iránti erős 

elkötelezettséget tükrözi. A beszélgetéseket valószínűleg gazdagította a résztvevők sokszínű 
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szakmai háttere és tapasztalatai, értékes betekintést nyújtva a bulgáriai ifjúsággal 

kapcsolatos kérdésekbe. 

 

 

Görögország 

A görögországi fókuszcsoportot 2024.10.01-én online bonyolították le a Zoomon keresztül, a 

Növekedést és Fenntarthatóságot Biztosító Magasabb Inkubátor (HIGGS) szervezésében. A 

foglalkozást két időpontra osztották, görög idő szerint 15:00-16:00 és 16:00-17:00, hogy 

alkalmazkodjanak a résztvevők időbeosztásához. Bár a résztvevők számáról és profiljáról nem 

adnak meg konkrét részleteket, az online formátum valószínűleg lehetővé tette az egyének 

sokszínű csoportjának csatlakozását, beleértve az ifjúságsegítőket, aktivistákat és a 

különböző területek szakembereit. A fókuszcsoport célja az volt, hogy perspektívákat 

gyűjtsön a HIGGS küldetése szempontjából releváns témákról, amely a fenntarthatóságra és 

a növekedésre összpontosít, különösen a civil szektoron belül. A virtuális környezet 

rugalmasságot és hozzáférhetőséget biztosított, lehetővé téve a hangok széles skálájának 

hozzájárulását a vitához. 

 

Magyarország 

A fókuszcsoportokat Magyarországon 2024.11.14-én és 15-én tartották online, a Google 

Meeten keresztül, három külön üléssel a résztvevők elérhetőségének biztosítása érdekében. 

Összesen 11 magánszemély vett részt, akik az ország minden tájáról, többek között 

Székesfehérvárról, Nyíregyházáról, Miskolcról és Budapestről érkeztek ifjúsági civil 

szervezeteket. A csoportban ifjúsági munkások, mentorok és gyermektáborokban részt vevő 

személyek vettek részt, 22 és 42 év közötti, kiegyensúlyozott nemi megoszlású (6 férfi, 5 nő). 

Érdeklődésük a fiatalok támogatására, a szociális kérdésekre és az oktatásra összpontosult, 

tükrözve aktív elkötelezettségüket a magyarországi fiatalok előtt álló kihívások kezelésében. 

Az online formátum megkönnyítette a különböző régiók részvételét, biztosítva a nézőpontok 

széles körű képviseletét. 

 

Olaszország 
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Az olaszországi fókuszcsoportra 2024.10.14-én került sor a szervező szervezet telephelyén, 

13 18 és 30 év közötti résztvevővel. A csoport túlnyomórészt nőkből állt (13-ból 12), 

ifjúságsegítőkből és civil szervezetekben részt vevő fiatalokból, valamint helyi hálózatok 

képviselőiből állt. Érdeklődési körüket "nagyon vegyesnek" írták le, ami a nézőpontok és 

szakértelem széles skálájára utal. Ez a sokszínűség valószínűleg hozzájárult a fiatalokkal 

kapcsolatos témákról szóló dinamikus vitákhoz, ahol a résztvevők egyedi meglátásokat 

hoztak saját területükről. A személyes környezet elősegítette az együttműködési 

környezetet, lehetővé téve a mélyebb elkötelezettséget és az ötletcserét. 

 

Spanyolország 

A spanyolországi fókuszcsoportot 2024.09.30-án tartották a Ferrol Ifjúsági Házban, 8 

résztvevővel, köztük egy facilitátorral. A csoport nemek szerint egyenlően oszlott meg (4 

férfi, 4 nő), életkora 20 és 35 év között volt. A résztvevők elsősorban ifjúságsegítők és aktív 

önkéntesek voltak Ferrol helyi közösségéből, érdeklődési körük az ifjúsági aktivizmus, az 

LMBTQ+ kérdések, a környezetvédelmi aggályok és a migráció köré terjedt. A helyi 

kezdeményezésekben és a közösségi munkában való részvételük erős alapot biztosított a 

sürgető társadalmi kérdésekről szóló megbeszélésekhez. A személyes találkozó értelmes 

párbeszédet és együttműködést tett lehetővé, tükrözve a résztvevők elkötelezettségét a 

pozitív változás előmozdítása iránt közösségükben. 

 

Törökország 

A törökországi fókuszcsoportot 2024.10.16-án tartották a Yaşar Egyetem izmiri Selçuk Yaşar 

Campusán, összesen 29 résztvevővel, köztük 2 facilitátorral. A csoport életkorában (17-65 év) 

és túlnyomórészt nőkből állt (29-ből 22). A résztvevők között voltak ifjúságsegítők, társadalmi 

vállalkozók, izmiri főbb civil szervezetek képviselői, önkormányzati és kormányzói 

tisztviselők, önkéntesek és diákklub tagjai. Érdeklődési körük a témák széles skáláját ölelte 

fel, beleértve az ifjúságfejlesztést, a társadalmi vállalkozást, az oktatást, az újságírást, a 

bevándorlást, az állampolgári jogokat és a fogyatékossággal élők jogait. A nagy és változatos 

csoport átfogó perspektívát nyújtott a társadalmi kihívásokról és lehetőségekről, így a 
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beszélgetések rendkívül informatívak és hatásosak voltak. Az egyetemi campus személyes 

környezete elősegítette az együttműködésen alapuló és befogadó környezetet. 
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A vitatémák legfontosabb megállapításai 

A fókuszcsoportos jelentések a fiatalok érdeklődését, aggodalmait és céljait vizsgálják 

különböző országokban, köztük Bulgáriában, Görögországban, Magyarországon, 

Olaszországban, Spanyolországban és Törökországban. A jelentések azt mutatják, hogy 

ezekben az országokban a fiataloknak közös aggodalmaik vannak, mint például a 

munkanélküliség, a mentális egészségügyi kihívások, a társadalmi egyenlőtlenség és az 

éghajlatváltozás. Kifejezik a közösségi részvétel és a társadalmi változás iránti erős vágyukat 

is, de gyakran olyan akadályokkal szembesülnek, mint az időkorlátok, az információhiány és 

a pénzügyi korlátok.  

 

A technológia jelentős szerepet játszik az életükben, információforrásként és önkifejezési 

platformként is szolgál, de aggodalomra ad okot a félretájékoztatás és a túlzott képernyőidő 

miatt. 

A konkrét aggodalmak és törekvések országonként eltérőek. Spanyolországban például a 

fiatalokat különösen aggasztják a gazdasági nehézségek és a korlátozott kulturális 

programok, míg a magyarok a bizonytalan politikai és társadalmi légkör miatt aggódnak a 

jövőjük miatt. 

A jelentések rávilágítanak arra is, hogy elérhetőbb és rugalmasabb közösségi programokra 

van szükség, amelyek kielégítik a fiatalok különböző érdeklődési körét és igényeit. A 

résztvevők azt javasolják, hogy a programoknak a gyakorlati készségek, a mentorálás, 

valamint a személyes és szakmai fejlődés lehetőségeinek biztosítására kell összpontosítaniuk. 

Ezenkívül hangsúlyozzák a mentális egészség támogatásának és a fiatalok számára a 

biztonságos terek fontosságát a kapcsolatteremtéshez és az önkifejezéshez. 

Összességében ezek a jelentések értékes betekintést nyújtanak az európai fiatalok 

tapasztalataiba és perspektíváiba,  és ajánlásokat fogalmaznak meg a politikai döntéshozók, 

oktatók és ifjúságsegítők számára e generáció jobb támogatása és bevonása érdekében. 
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A. Érdeklődési körök és a technológia szerepe 

Az eredmények aggodalmak és prioritások széles skáláját tárják fel, a mentális egészségtől és 

a környezeti fenntarthatóságtól a karrierfejlesztésig és a társadalmi igazságosságig. Míg a 

technológiát általánosan a mindennapi élet szerves részeként ismerik el, hatását 

optimizmussal és aggodalommal szemlélik, kiemelve a fiatalok és a digitális világ közötti 

összetett kapcsolatot. A 11. táblázat a fiatalok érdeklődését és technológiai használatát feltáró 

országok közötti fókuszcsoportok eredményeit mutatja be Bulgáriában, Görögországban, 

Magyarországon, Olaszországban, Spanyolországban és Törökországban. 

 
11. táblázat: A fiatalok érdeklődésével és a technológiahasználattal kapcsolatos fókuszcsoportos 
megállapítások 
 

Ország Érdeklődési területek A technológia szerepe Technológia használata 
hobbihoz/érdeklődési körhöz 

Bulgária A mentális egészség, a 
személyes pénzügyek, a 
személyes fejlődés és a 
társadalmi kérdések voltak a 
legfontosabbak. A kisebb 
városokban élő fiatalok az 
összetartozás érzését és a 
közös tevékenységeket 
keresték. 

A technológiát pozitívnak és 
negatívnak is tekintették. 
Hozzáférést biztosított a 
lehetőségekhez, de esztelen 
görgetéshez és 
félretájékoztatáshoz is vezetett. 
A közösségi média algoritmusai 
és trendjei befolyásolják a 
nyelvet és a gondolkodást. 

A technológiát naponta 
használták hobbikra, tanulásra 
és szórakozásra. 

Görögország A környezeti 
fenntarthatóság, a 
társadalmi igazságosság, a 
digitális innováció, a 
mentális egészség, a kreatív 
területek és a 
technológiavezérelt 
ágazatok voltak a 
legfontosabb érdeklődési 
területek. 

A technológia mélyen 
integrálódott a mindennapi 
életbe, és elengedhetetlen a 
tájékozottság és a 
kapcsolattartás szempontjából. 
Kreatív elfoglaltságokra és az 
aktuális események 
naprakészen tartására 
használták. 

A technológiát rendszeresen 
használták hobbikhoz és 
érdeklődési körökhöz, 
beleértve a kreatív 
tevékenységeket és a hasonló 
gondolkodású társaikkal való 
kapcsolattartást. 

Magyarorszá
g 

A továbbtanulás és a jövő 
megtalálása volt az 
elsődleges szempont. Az 
érdeklődési körök 
életkoronként változtak, de 
az online terek és a 
közösségi média jelentős 
szerepet játszottak. 

A technológiát, különösen a 
közösségi médiát, naponta 
használták szórakozásra és 
kapcsolattartásra. Ugyanakkor 
hozzájárult a szorongáshoz és a 
negatív online figyelemtől való 
félelemhez is. 

A technológia napi használata 
szórakoztatásra, tanulásra, 
sportra és hobbikra elterjedt 
volt. 
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Olaszország A környezeti 
fenntarthatóság, a 
társadalmi igazságosság és a 
mentális egészség voltak a 
legkiemelkedőbb érdekek. 

A technológia központi szerepet 
játszott a tájékozottság és a 
kapcsolattartás fenntartásában. 

A technológiát gyakran 
használták hobbikhoz és 
érdeklődési körökhöz, szinte 
naponta. 

Spanyolorsz
ág 

A művészet és az aktivizmus 
volt a fő érdeklődési terület. 
Sok résztvevő hangszeren 
játszott vagy társadalmi 
ügyekben vett részt. 

A résztvevők jelentős időt 
töltöttek az interneten, vegyes 
véleményekkel a közösségi 
média előnyeiről. Az 
aggodalmak közé tartozott a 
függőség, a félretájékoztatás és 
az időpazarlás. 

Elismerték, hogy naponta 
nagymértékben használják a 
technológiát, naponta 
átlagosan 3 órát töltenek nem 
munka/tanulási 
tevékenységekkel. 

Törökország A karrierközpontú készségek 
és kompetenciák nagyon 
keresettek voltak, gazdasági 
aggályok miatt. Az 
önkifejezés biztonságos 
tereit is értékelték. 

A technológia szerves része volt 
a kommunikációnak, az 
önkifejezésnek és a tanulásnak. 
Aggodalmak merültek fel 
azonban a visszaélés, az 
elutasítás és a kizárás miatt. 

A technológiát naponta 
használták hobbikra, beleértve 
az új készségek elsajátítását és 
a virtuális közösségekben való 
részvételt. 

B. A közösség aggályai és kihívásai 

A Bulgáriában, Görögországban, Magyarországon, Olaszországban, Spanyolországban és 

Törökországban folytatott fókuszcsoportos beszélgetések alapján a fiatalok számos sürgető 

kérdést és kihívást azonosítottak közösségükön belül. Ezek az aggodalmak rávilágítanak a 

fiatalok társadalmi, gazdasági és politikai realitásaira, és betekintést nyújtanak prioritásaikba 

és szorongásaiba. 

● Bulgária: A mentális egészséget, a szociális kérdéseket, az emberi jogokat, a munkát, 

a pénzügyeket, a lakhatást és a zöld politikákat tekintették fő aggodalomra okot adó 

kérdéseknek. Kiemelték a közösségi érzés és az összetartozás hiányát is, különösen a 

kisebb városokban. 

● Görögország: A munkanélküliség, a fiatalok lehetőségeinek hiánya, a mentális 

egészségügyi kihívások és az éghajlatváltozás voltak az elsődleges aggodalmak. A 

résztvevők aggodalmukat fejezték ki a biztonságos nyilvános terek hiánya, valamint a 

megfizethető oktatáshoz és képzéshez való korlátozott hozzáférés miatt is. 

● Magyarország: A jövőkép hiánya, a kevés információ és a jövővel kapcsolatos 

bizonytalanság jelentette a legnagyobb kihívást. Az anyagi bizonytalanság és az iskola 

és a munka egyensúlyának szükségessége szintén jelentős aggodalomra ad okot. Sok 

fiatal depressziót és szorongást fejezett ki e kihívások miatt. 



 

 

 

 

Átfogó jelentés: A fiatalok részvétele a civil életben 
 
 

● Olaszország: A foglalkoztatás, a mentális egészség és a szociális kérdések voltak a 

fiatalok által felvetett legfontosabb aggodalmak. 

● Spanyolország: A gazdasági nehézségek, köztük a lakhatáshoz való korlátozott 

hozzáférés és az alacsony fizetések komoly aggodalomra adtak okot. A résztvevők 

kiemelték a fiatalok számára gazdag és hozzáférhető kulturális program hiányát, 

valamint a szexuális vagy kulturális sokszínűségen alapuló folyamatos 

diszkriminációt. 

● Törökország: A gazdasági bizonytalanság és a munkalehetőségek voltak a 

legfontosabb aggodalmak, valamint a mentális egészségügyi kihívások és a társadalmi 

egyenlőtlenség. 

Ezek az eredmények rávilágítanak az országok közös témáira, mint például a gazdasági 

bizonytalanság, a mentális egészségügyi kihívások és a társadalmi egyenlőtlenség. 

Ugyanakkor egyedi aggályokat is feltárnak, amelyeket az egyes országok sajátos kontextusa 

alakít. Ezek a betekintések tájékoztathatják a politikai döntéshozókat és az ifjúságsegítőket a 

különböző közösségekben élő fiatalok igényeinek és törekvéseinek kielégítésére irányuló 

célzott beavatkozások kidolgozásában. 

 

C. Célok, törekvések és nézetek a társadalmi kérdésekről 

A fiatalok legfontosabb céljai a következő 1-3 évben, az aktuális társadalmi és politikai 

kérdésekről alkotott nézőpontjaik, valamint a közösségi szerepvállalás fontossága. A 

legfontosabb eredmények azt mutatják, hogy nagy hangsúlyt fektetnek a személyes és 

szakmai fejlődésre, gyakran összefonódnak a pénzügyi stabilitással és a gazdasági 

lehetőségekkel kapcsolatos aggodalmakkal. Bár a társadalmi-politikai nézetek országonként 

eltérőek, a közös témák közé tartozik a hagyományos politikából való kiábrándulás, a 

társadalmi igazságosság és egyenlőség iránti vágy, valamint az olyan kérdésekkel kapcsolatos 

aggodalmak, mint az éghajlatváltozás. 

A 12. táblázat a bulgáriai, görögországi, magyarországi, olaszországi, spanyolországi és 

törökországi fiatalok törekvéseinek, társadalmi-politikai nézeteinek és közösségi 

szerepvállalásának országközi elemzését mutatja be. 
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12. táblázat: Ifjúsági célok, társadalmi-politikai nézetek és közösségi részvétel 
 

Ország A következő 1-3 év 
legfontosabb céljai 

Nézetek az aktuális társadalmi és 
politikai kérdésekről 

A közösségi részvétel 
fontossága 

Bulgária A fiatalok elsősorban a 
pénzügyi stabilitásra és a 
személyes fejlődésre 
összpontosítanak. Ez 
magában foglalja az állás 
biztosítását, a pénzügyek 
kezelését, valamint a 
továbbtanulást vagy a 
szakképzést. 

A fiatalok társadalmi és politikai 
kérdésekben megoszlanak. Vannak, 
akik aktívan részt vesznek és 
aggódnak a politikai instabilitás 
miatt, míg mások apatikusnak és 
távolságtartónak érzik magukat. 

A közösségi részvétel 
értékes, de kihívást jelent. 
A fiatalok az összetartozás 
érzését és a másokkal való 
kapcsolatteremtés 
lehetőségeit keresik, de 
gyakran nehezen találnak 
értelmes módszereket a 
részvételre. 

Görögorszá
g 

Az elsődleges célok az 
elhelyezkedés, a 
felsőoktatás vagy képzés 
folytatása, valamint a 
személyes és szakmai 
fejlődés elérése. 

A résztvevők határozott véleményt 
fogalmaztak meg a társadalmi 
igazságosságról, az 
éghajlatváltozásról és az 
egyenlőségről. Kritikusak a 
hagyományos politikai 
rendszerekkel szemben, és 
alternatív módszereket keresnek a 
változás bevonására és 
befolyásolására. 

A közösségi részvételt 
fontosnak tekintik a 
társadalmi változások 
előmozdítása 
szempontjából. Sok fiatal 
azonban nehezen tud 
bekapcsolódni a 
hozzáférhető és releváns 
lehetőségek hiánya miatt. 

Magyarorsz
ág 

Az átfogó cél a jövőkép 
megtalálása. Ez magában 
foglalja az oktatásról, a 
karrierutakról szóló 
döntések meghozatalát, 
valamint azt, hogy 
Magyarországon 
maradunk-e, vagy 
külföldön keressünk 
lehetőségeket. Az anyagi 
biztonság szintén komoly 
aggodalomra ad okot. 

 Negatívan ítélik meg a politikai 
helyzetet, és reménytelennek érzik 
magukat a jövővel kapcsolatban. Sok 
fiatal fontolgatja, hogy külföldre 
költözik a bizonytalan társadalmi és 
politikai légkör miatt. 

A közösségi szerepvállalás 
sok fiatal számára fontos. 
Sokan részt vesznek 
önkéntes 
tevékenységekben és 
társadalmi 
kezdeményezésekben, 
még anyagi ösztönzők 
nélkül is. 

Olaszország A hangsúly a személyes és 
szakmai fejlődésen van. Ez 
magában foglalja a 
felsőoktatás folytatását, a 
stabil munkahely 
megtalálását és a készségek 
fejlesztését olyan 
területeken, mint a digitális 
írástudás. Az utazás és a 
külföldi lehetőségek 
feltárása szintén gyakori 
törekvés. 

A fiatalokat aggasztja az 
éghajlatváltozás, az egyenlőtlenség 
és a mentális egészség. Sokan 
kiábrándultak a politikából, és 
keresik a módját, hogy 
kézzelfogható hatást gyakoroljanak 
a közösség bevonása révén. 

A közösségi részvételt 
nagyra értékelik. A 
fiatalok a helyi 
szerepvállalást a változás 
előmozdításának egyik 
eszközének tekintik, és 
aktívan részt vesznek az 
önkéntes munkában és a 
polgári 
kezdeményezésekben. 
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Spanyolorsz
ág 

A fő célok a gazdasági 
stabilitás és függetlenség. 
A fiatalok aggódnak a 
megfizethető lakhatás 
megtalálása, a jól fizető 
munkahelyek biztosítása és 
az anyagi függetlenség 
elérése miatt. 

A résztvevők csalódottságukat 
fejezték ki a politikai pártok iránt 
és a kormányba vetett bizalom 
hiányát. Egyesek az aktivizmust 
tekintik a társadalmi változás 
elérésének egyetlen módjának. 

A fiatalok körében 
általában alacsony a 
közösségi részvétel szintje. 
A sportklubok jelentik a 
fiatalok bevonásának 
elsődleges módját, míg az 
aktivizmus és az 
önkéntesség ritkábban 
fordul elő. 

Törökország A legfontosabb célok a 
felsőoktatás vagy 
szakképzés, az értelmes 
foglalkoztatás megtalálása 
és a személyes jólét 
növelése. Néhányan saját 
vállalkozást is szeretnének 
indítani, vagy társadalmi 
ügyekhez járulnak hozzá. 

A fiatalok politikailag tudatosak és 
hangosak a társadalmi 
igazságosság kérdéseivel 
kapcsolatban. Nagyra értékelik az 
átláthatóságot, és kritikusak azokkal 
a politikai vezetőkkel szemben, akik 
nem foglalkoznak aggályaikkal. 

A közösségi részvételt 
akkor értékelik, ha 
összhangban vannak a 
személyes érdekekkel és a 
társadalmi ügyekkel. A 
fiatalok a modern és 
technológiában jártas 
módszereket részesítik 
előnyben, például a 
digitális aktivizmust vagy a 
virtuális közösségi 
projekteket. 

 

D. Erőforrásokhoz való hozzáférés és igények 

A különböző országokban élő fiatalok különböző kihívásokkal szembesülnek a céljaik 

eléréséhez szükséges információkhoz és forrásokhoz való hozzáférés terén. Bár a digitális 

technológia jelentős szerepet játszik az életükben, egyértelműen célzottabb támogatásra, 

mentorálásra és hozzáférhető lehetőségekre van szükség, hogy segítsenek nekik eligazodni 

az útjukon és kiaknázni a bennük rejlő lehetőségeket. 

 

A fiatalok döntéshozatalának elsődleges forrásai, a szükséges erőforrásokhoz való hozzáférés 

kihívásai, az általuk leghasznosabbnak talált támogatási rendszerek és a fejlődésük 

szempontjából kulcsfontosságúnak tartott további források. Az eredmények azt mutatják, 

hogy a digitális platformokra támaszkodnak az információért, valamint jelentős különbségek 

a gyakorlati forrásokhoz, a mentoráláshoz és a pénzügyi támogatáshoz való hozzáférésben. 

Míg a kortárs hálózatok és a család gyakran kulcsfontosságú támogatási rendszerként 

szolgálnak, a jelentés kiemeli, hogy egyértelműen célzottabb beavatkozásokra van szükség, 

beleértve a pályaorientációt, a készségfejlesztő programokat, a mentális egészségügyi 
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erőforrásokat és a pénzügyi támogatást a fiatalok felhatalmazása és a felnőttkorba való 

sikeres átmenet megkönnyítése érdekében. 

 

A döntéshozatalhoz szükséges információforrások: 

● Bulgária: A fiatalok elsősorban az online forrásokra és a közösségi médiára 

támaszkodnak  információért. Iskolák, egyetemek és szervezetek forrásait is 

felhasználják, amelyekben részt vesznek. 

● Görögország: A közösségi média, az online fórumok és a kortárs hálózatok jelentik 

az elsődleges információforrásokat a fiatalok számára. Egyesek iskolai programokat, 

YouTube-oktatóanyagokat és speciális online közösségeket is használnak. 

● Magyarország: Az internet a fő információforrás, de a fiatalok egyre nehezebben 

jutnak megbízható információkhoz. Társadalmi csoportjukon belül és egymástól is 

kapnak információkat. 

● Olaszország: A fiatalok nagymértékben támaszkodnak a közösségi médiára, az online 

platformokra és a kortárs hálózatokra. Míg egyesek hagyományos hírcsatornákat 

használnak, elsősorban a digitális forrásokban és az influencerekben bíznak. 

● Spanyolország: A fiatalok elsősorban a közösségi médián, blogokon és YouTube-

csatornákon keresztül szerzik be információikat. 

● Törökország: A közösségi média, az online hírcsatornák és a kortárs csoportok az 

elsődleges információforrások. Gyakran használnak olyan platformokat, mint az 

Instagram, a Twitter (X) és a TikTok, és egyre nagyobb az érdeklődés a podcastok és 

blogok iránt. 

Hozzáférés az erőforrásokhoz és a további szükségletekhez 

● Bulgária: Egyenlőtlenségek vannak az erőforrásokhoz való hozzáférésben. Egyes 

fiatalok jól gazdálkodnak erőforrásaikkal, míg mások az erőforrások és a tudás hiánya 

miatt nehezen érik el céljaikat. 

● Görögország: Sok fiatal úgy érzi, hogy nem fér hozzá a  személyes és szakmai 

fejlődéshez szükséges forrásokhoz. Bár rendelkezésre állnak digitális eszközök, 
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gyakran hiányoznak a hatékony használatukra vonatkozó útmutatás. A pénzügyi 

akadályok és a korlátozott mentorálási lehetőségek szintén aggodalomra adnak okot. 

● Magyarország: Bár sok forrás áll rendelkezésre, a fiatalok nem mindig használják ki 

azokat. Az ifjúságsegítőknek nincs idejük és helyük a közvetlen segítség nyújtására, és 

egyes fiatalok nem keresik aktívan a rendelkezésre álló programokat. 

● Olaszország: Sok fiatal úgy érzi, hogy nem fér hozzá kellőképpen a forrásokhoz. Bár 

hozzáférnek az információkhoz, nehezen találnak gyakorlati lehetőségeket, 

mentorálást és anyagi támogatást. 

● Spanyolország: A fiatalokat olyan gazdasági nehézségek korlátozzák, mint az 

alacsony fizetések és a magas lakhatási költségek, amelyek korlátozzák az 

erőforrásokhoz és a lehetőségekhez való hozzáférésüket. 

● Törökország: Sok fiatal úgy érzi, hogy nem fér hozzá megfelelő szakmai 

hálózatokhoz, mentoráláshoz és pénzügyi forrásokhoz. 

A leghasznosabb támogatási rendszerek 

● Bulgária: Az ifjúsági szervezeteket és a kortárs támogatást tartják a leghasznosabb 

támogatási rendszereknek. 

● Görögország: A család, a barátok és a kortárs hálózatok a legmegbízhatóbb 

támogatási rendszerek, amelyeket az online közösségek és az iskolai tanácsadók 

követnek. 

● Magyarország: Oktatási rendezvények, iskolapszichológusok, ifjúsági támogató 

programok és online támogató rendszerek hasznosak. A résztvevők kiemelték a 

mentális egészség támogatásának szükségességét is. 

● Olaszország: A kortárs támogatásra, a családra és az online közösségekre 

nagymértékben támaszkodnak, de az ifjúsági szervezetek, helyi közösségi csoportok 

és oktatási intézmények által kínált programok is hasznosak. 

● Spanyolország: Az ifjúsági szervezetek, a kortársak és a család a leghasznosabb 

támogatási rendszerek. 
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● Törökország: A kortárs hálózatokat, a közösségi szervezeteket és az online 

közösségeket nagyra értékelik. A formális mentorprogramok és szakmai gyakorlatok 

szintén kritikusak. 

További erőforrásokra van szükség 

● Bulgária: A fiataloknak útmutatásra és mentorálásra, humán készségek fejlesztésére, 

kezdeményezéseikhez szükséges pénzügyi forrásokra és biztonságos kísérletezési 

lehetőségekre van szükségük. 

● Görögország: A fiataloknak célzott pályaorientációra, mentorálási lehetőségekre, 

megfizethető workshopokra vagy készségfejlesztő programokra, mentális 

egészségügyi támogatásra és helyi közösségi terekre van szükségük az 

együttműködéshez. 

● Magyarország: Több közvetlen segítségnyújtásra és mentorálási programra van 

szükség. 

● Olaszország: A fiataloknak több útmutatásra, mentorálásra, munkalehetőségekre, 

projektek finanszírozására és mentális egészségügyi támogatásra van szükségük. 

Kifejezik vágyukat a készségfejlesztés iránt olyan területeken, mint a technológia, a 

vezetés és a fenntarthatóság. 

● Spanyolország: A fiataloknak inspirációra, útmutatásra van szükségük az erőforrások 

és szövetségesek megtalálásához, valamint magvető tőkére vagy mikrotámogatásra 

ötleteikhez. 

● Törökország: A fiataloknak karrier-tanácsadásra és mentorálásra, pénzügyi 

támogatásra, mentálhigiénés forrásokra és készségfejlesztő programokra van 

szükségük. 

 

E. Részvétel és elkötelezettség 

Az eredmények sokféle érdeklődési kört tárnak fel, a mentális egészség támogatásától és a 

környezetvédelmi aktivizmustól a kreatív művészetekig és a karrierfejlesztésig. Míg egyes 

fiatalok aktívan részt vesznek közösségükben, sokan olyan akadályokkal szembesülnek, mint 
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az időkorlátok, a lehetőségek ismeretének hiánya, a pénzügyi korlátok és a hagyományos 

közösségi struktúráktól való elszakadás. A jelentés kiemeli, hogy elérhetőbb, rugalmasabb és 

relevánsabb programokra van szükség, amelyek megfelelnek az egyes országok fiataljainak 

sajátos érdekeit és igényeit. Hangsúlyozza továbbá a digitális platformok kommunikáció és 

együttműködés kihasználásának fontosságát, valamint támogató infrastruktúra, például 

mentorálás és pénzügyi ösztönzők biztosításának fontosságát a fiatalok közösségi életben 

való nagyobb részvételének ösztönzése érdekében. 

 

A 13. táblázat bemutatja, hogy milyen típusú közösségi programok iránt érdeklődnek a 

fiatalok iránt, részvételi szintjüket és milyen akadályokkal szembesülnek, a különböző 

országokban folytatott fókuszcsoportos megbeszélések alapján. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13. táblázat: Közösségi szerepvállalás és programpreferenciák a fiatalok körében 
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Ország Kívánt programok Részvételi 
gyakoriság 

Közösségi 
projektek 

Akadályok Hálózatépítés 
és 
együttműköd
és 

Javasolt 
változtatások 

Bulgária A fiatalok 
érdeklődést 
mutattak a 
mentális egészség 
támogatása, a 
pénzügyi 
ismeretek és a 
kulturális 
tevékenységek 
iránt, beleértve a 
bolgár nyelvi és 
művészeti 
kiállításokat. 
Érdeklődést 
mutattak mind a 
globális, mind a 
helyi kérdések 
iránt, mint például 
a környezeti 
tisztítások és az 
iskolafejlesztési 
projektek. 

 

A részvétel 
nagyon 
változó volt, 
egyes 
fiatalok 
nagyon 
aktívak, 
mások ritkán 
vettek részt. 

Gyakoriak 
voltak a 
jótékonysági 
események, 
például az 
orvosi 
költségekre 
való 
adománygyűjt
és vagy a 
hátrányos 
helyzetű 
emberek 
támogatása. 

Az iskola és a 
munka miatti 
időbeli 
korlátokat, a 
rendelkezésre 
álló 
lehetőségek 
iránti 
érdeklődés 
hiányát és az 
anyagi 
jutalmakra 
való 
összpontosítá
st említették 
akadályként. 

 

Kevés fiatal 
épít aktívan 
hálózatokat 
vagy 
kapcsolatoka
t. Azok, akik 
igen, 
jellemzően 
idősebbek és 
a karrierjükre 
koncentrálna
k. 

A 
karrierorientálta
bb programok, a 
népszerű témák 
és a 
munkatapasztala
ti lehetőségek 
nagyobb 
fiatalokat 
vonzhatnak. A 
kézzelfogható 
célok kitűzése és 
a közösségi 
tevékenységek 
céljának 
kiemelése is 
segítene. 

Görögorszá
g 

A 
környezetvédelmi 
aktivizmus, a 
kreatív 
művészetek, a 
vezetőfejlesztés, 
az önkéntesség és 
a technológiai 
kiképzőtáborok 
népszerű 
választások voltak. 

A részvétel 
változó volt, 
egyesek 
aktívan részt 
vettek 
ifjúsági 
csoportokba
n vagy 
önkéntesség
ben, mások 
pedig ritkán 
vettek részt 
a tudatosság 
hiánya, az 
idő 
szűkössége 
vagy a 
korlátozott 
lehetőségek 
miatt. 

A résztvevők 
részt vettek a 
környezet 
megtisztításáb
an, a kortárs 
korrepetálásba
n és a 
közösségi 
média 
kampányaiban 
a mentális 
egészség 
tudatossága 
érdekében. 
Néhányan 
kisebb 
rendezvények
et vagy 
workshopokat 
is szerveztek. 

A tudatosság 
hiányát, az 
időbeli 
korlátokat és 
az elégtelen 
lehetőségeket 
említették 
akadályként. 

A 
hálózatépítés
hez és az 
együttműköd
éshez 
előnyben 
részesítették 
a digitális 
eszközöket, 
például a 
közösségi 
médiát és az 
online 
platformokat. 
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Magyarors
zág 

Érdekesek voltak a 
bölcsészettudomá
nyi programok, a 
gyerekekkel és 
állatokkal való 
munka, valamint a 
közösségi és 
hallgatói 
rendezvényeken 
való részvétel. 

A részvétel 
az 
időkorlátok 
és az 
érdeklődés 
hiánya miatt 
nem volt 
gyakori. A 
pénzügyi 
ösztönzők is 
szerepet 
játszottak. 

Gyakoriak 
voltak a 
kötelező 
közösségi 
szolgálat, a 
városi 
rendezvények 
és az ifjúsági 
tájékoztató 
tevékenységek
. 

Az időbeli 
korlátokat, az 
érdeklődés 
hiányát és a 
releváns 
lehetőségek 
megtalálásána
k nehézségeit 
említették 
akadályként. 

Kevés fiatal 
épít aktívan 
hálózatokat, 
azok, akik 
igen, 
elsősorban 
szakmai 
eseményekre 
és 
lehetőségekr
e 
összpontosít
anak. 

A 
karrierorientálta
bb programok és 
a 
munkatapasztala
ti lehetőségek 
motiválhatják a 
fiatalokat a 
részvételre. 

Olaszorszá
g 

Gyakorlati 
kezdeményezések
, az Európai 
Szolidaritási 
Testület (ESC), az 
Erasmus+ 1. 
kulcsintézkedés 
ifjúsági 
csereprogramjai 
és az Erasmus 
fiatal 
vállalkozóknak 
voltak érdekesek. 

A részvétel 
alkalmi volt, 
nagyobb 
részvétel 
iránti vágy, 
ha a 
lehetőségek 
összhangba
n vannak az 
ütemtervvel 
és az 
érdeklődési 
körrel. 

Gyakoriak 
voltak a helyi 
önkéntes 
kezdeményezé
sek, a 
környezettiszt
ítás, a 
diákszervezete
k és a 
kulturális 
események. 

Az időhiány, a 
programok 
korlátozott 
ismerete és a 
vidéki 
területek 
közlekedési 
problémái 
akadályt 
jelentettek. 
Néhány fiatal 
megfélemlítve 
érezte magát, 
vagy elszakadt 
a 
hagyományos 
közösségi 
struktúráktól. 

A digitális 
eszközöket és 
a személyes 
interakciókat 
egyaránt 
előnyben 
részesítették 
a 
hálózatépítés
hez és az 
együttműköd
éshez. 

A 
hozzáférhetőbb 
és rugalmasabb 
programok, a 
digitális 
csatornákon 
keresztüli 
fokozott 
promóció, a 
közlekedési 
támogatás és a 
befogadóbb 
környezet 
növelheti a 
fiatalok 
elkötelezettségét
. 

Spanyolors
zág 

Művészi és kreatív 
műhelyekre, 
tehetségfejlesztő 
gyorsítókra volt 
szükség 
zenekarok vagy 
videókészítők 
számára. 

A legtöbb 
résztvevő 
aktív 
aktivista 
kampányokb
an vagy 
önkéntes 
munkában 
vett részt, 
rendszerese
n részt vett 
workshopok
on és 
gyűléseken. 

Gyakoriak 
voltak a 
környezetvéde
lmi akciók, a 
jótékonysági 
kampányok és 
az aktivista 
akciók. 

Nincs 
kifejezetten 
megemlítve. 

Nincs 
kifejezetten 
megemlítve. 

Támogassa és 
fellendítse az 
érdeklődésen 
alapuló 
közösségeket, 
előmozdítsa a 
szociális 
készségek 
fejlesztését, és 
összpontosítson 
a 
munkahelyekhez 
és a lakhatáshoz 
való hozzáférés 
megkönnyítésér
e. 
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Törökorszá
g 

A 
foglalkoztathatósá
gra, a 
technológiára és a 
kulturális 
projektekre 
összpontosító 
programokat 
részesítették 
előnyben, amelyek 
kézzelfogható 
eredményeket és a 
technológiai 
készségek 
felhasználásának 
lehetőségeit 
kínálták. 

A részvétel 
változó volt, 
egyesek 
iskolai vagy 
helyi 
projektekbe
n aktívak, 
mások pedig 
idő- és 
erőforráshiá
ny miatt 
kevésbé 
vettek részt. 
A digitális 
platformok 
rugalmas 
elkötelezetts
égi 
lehetőségek
et kínáltak. 

Nincs 
kifejezetten 
megemlítve. 

Az időbeli 
korlátok, az 
információhiá
ny, a pénzügyi 
akadályok és a 
hagyományos 
szervezetekbő
l való 
kiábrándulás 
kihívást 
jelentett. 

A 
hálózatépítés
hez a digitális 
platformokat, 
különösen a 
közösségi 
médiát és az 
online 
együttműköd
ési 
eszközöket 
részesítették 
előnyben. 

A rugalmasabb és 
távoli 
lehetőségek, a 
projektek 
nagyobb 
láthatósága a 
közösségi 
médián 
keresztül, a 
támogató 
infrastruktúra, 
például a 
mentorálás és a 
pénzügyi 
ösztönzők, 
valamint a 
részvétel 
elismerése 
fokozhatja az 
elkötelezettséget
. 
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Ismétlődő témák és betekintések 

Ezek az ismétlődő témák és meglátások rávilágítanak a fiatalok közös tapasztalataira és 

törekvéseire a különböző országokban. Ezeknek a közös vonásoknak a megértésével a 

politikai döntéshozók, oktatók és közösségi vezetők hatékonyabb stratégiákat dolgozhatnak 

ki a fiatalok támogatására és felhatalmazására, valamint méltányosabb és fenntarthatóbb jövő 

megteremtésére mindenki számára.  

 

A különböző országok fiataljaival folytatott fókuszcsoportos beszélgetések alapján számos 

visszatérő téma és meglátás merült fel, amelyek rávilágítottak a fiatalok közös aggodalmaira 

és törekvéseire a különböző kontextusokban. 

 

Főbb meglátások 

● Gazdasági bizonytalanság és jövőbeli kilátások: A fiatalok minden országban 

aggodalmukat fejezték ki gazdasági jövőjükkel kapcsolatban, beleértve a 

munkalehetőségeket, a pénzügyi stabilitást és a megélhetési költségek emelkedését. 

Ezek az aggodalmak gyakran kapcsolódtak a társadalmi és politikai instabilitás miatti 

szélesebb körű aggodalmakhoz, valamint a személyes és szakmai fejlődés 

lehetőségeinek vélt hiányához. 

● Mentális egészség és jólét: A mentális egészségügyi kihívások, beleértve a szorongást, 

a depressziót és a stresszt, minden fókuszcsoportban elterjedtek voltak a fiatalok 

körében. A résztvevők különféle hozzájáruló tényezőket említettek, mint például a 

tanulmányi nyomás, a közösségi média és a jövővel kapcsolatos bizonytalanság. 

● Társadalmi kérdések és egyenlőtlenség: A fiatalok minden országban aggodalmukat 

vetették fel a társadalmi igazságossággal, egyenlőséggel és diszkriminációval 

kapcsolatban. A résztvevők befogadóbb és méltányosabb társadalmak iránti vágyukat 

fejezték ki, ahol mindenki egyenlő esélyekkel és erőforrásokhoz való hozzáféréssel 

rendelkezik. 

● Közösségi szerepvállalás és társadalmi hatás: Míg a közösségi részvétel szintje 

változó volt, a fiatalok általában kifejezték vágyukat, hogy hozzájáruljanak 
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közösségeikhez és pozitív társadalmi hatást gyakoroljanak. Azonban gyakran 

szembesültek a részvétel akadályaival, például idő-, információ- és erőforráshiánnyal. 

● A technológia szerepe: A  technológia jelentős szerepet játszott a fiatalok életében 

minden országban, elsődleges információ-, kommunikációs és szórakozási forrásként 

szolgált. Aggodalmak merültek fel azonban a technológia negatív hatásaival 

kapcsolatban is, mint például a közösségi média függősége, a félretájékoztatás és az 

online zaklatás. 

Ismétlődő témák 

● A változás iránti vágy: A fiatalok minden országban kifejezték erős vágyukat a változás 

iránt közösségeikben és társadalmaikban. Szívesen foglalkoznak társadalmi, 

gazdasági és politikai kérdésekkel, és keresik a módját, hogy hallassák hangjukat, és 

hozzájáruljanak a pozitív változáshoz. 

● Támogatás és útmutatás szükségessége: A fiatalok felismerték, hogy több 

támogatásra és útmutatásra van szükségük a felnőttkor kihívásainak kezeléséhez, 

beleértve a karriertervezést, a pénzügyi menedzsmentet és a mentális egészség 

támogatását. Kifejezték vágyukat a mentorálás és a gyakorlati készségek 

fejlesztésének lehetőségei iránt is. 

● A közösség és az összetartozás fontossága: A közösség és az összetartozás érzését 

döntő fontosságúnak tekintették a fiatalok jóléte és fejlődése szempontjából. A 

résztvevők kifejezték, hogy biztonságos és befogadó terekre van szükségük, ahol 

kapcsolatba léphetnek másokkal, megoszthatják tapasztalataikat és támogatást 

érezhetnek. 

● Felhatalmazás és ügynökség: A fiatalok felhatalmazást akarnak kapni, és beleszólást 

akarnak tenni az életüket és közösségüket érintő döntésekbe. Keresik a 

lehetőségeket, hogy vezető szerepet töltsenek be, és hozzájáruljanak a jövő 

alakításához. 
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Összehasonlító elemzés 

Mind a kutatási kérdőív, mind a fókuszcsoportos beszélgetések értékes betekintést 

nyújtanak a fiatalok tapasztalataiba, aggodalmaiba és törekvéseibe. Míg a kérdőív széles körű 

áttekintést nyújt, a fókuszcsoportok mélységet és árnyaltságot adnak azáltal, hogy 

megragadják a fiatalok megélt tapasztalatait és különböző perspektíváit különböző 

kontextusokban 

 

A kutatási kérdőívből gyűjtött adatok több országban folytatott fókuszcsoportos 

beszélgetésekből nyert betekintést nyújtottak. A cél az ismétlődő témák azonosítása, az 

eltérések kiemelése és a kizárólag a fókuszcsoportokból származó egyedi eredmények 

pontos meghatározása. 

 

Igazítási területek 

 

Mind a kutatási kérdőív, mind a fókuszcsoportos beszélgetések több közös témát tártak fel: 

● Kiemelkedő érdeklődési körök: Mindkét módszertan kiemelte  a mentális 

egészséget, a társadalmi igazságosságot és a környezeti fenntarthatóságot a fiatalok 

legfontosabb aggodalmaiként. Ez a következetesség hangsúlyozza e kérdések 

jelentőségét a mai fiatalok számára. 

● A technológia szerepe: Mindkét adathalmaz megerősítette a technológia központi 

szerepét a  fiatalok életében. A technológiát kommunikációra, szórakoztatásra és 

információkeresésre használják, de aggodalomra ad okot a túlzott használat és a 

félretájékoztatás miatt is. 

● Kihívások és törekvések: Mind a kérdőív, mind a fókuszcsoportok a gazdasági 

aggályokat (munkanélküliség, pénzügyi instabilitás) és a jövőbeli bizonytalanságot 

azonosították  fő kihívásként. Hasonlóképpen, a felsőoktatásra, az értelmes 

foglalkoztatásra és a személyes fejlődésre irányuló törekvések  mindkét 

adatforrásban következetesek voltak. 
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Eltérések és egyedi fókuszcsoport-megállapítások 

 

Bár jelentős összehangolás volt, a fókuszcsoportos megbeszélések egyedi betekintést és 

árnyalt perspektívákat is eredményeztek, amelyeket a kutatási kérdőív nem rögzített: 

● Közösségi szerepvállalás: A fókuszcsoportok nagyobb hangsúlyt fektettek a 

közösségi részvételre, mint azt a kérdőív adatai sugallták. A résztvevők kifejezték 

vágyukat, hogy hozzájáruljanak közösségeikhez, de kiemelték a részvétel akadályait is, 

például az idő- és információhiányt. 

● Politikai eltávolodás: A fókuszcsoportos beszélgetések  sok fiatal politikai 

kiábrándultságát és elkötelezettségét tárták fel. Ez az érzés hangsúlyosabb volt a 

fókuszcsoportokban, mint a kérdőívre adott válaszokban. 

● Mentális egészségügyi árnyalatok: Míg mindkét módszertan aggodalomra ad okot a 

mentális egészségre, a fókuszcsoportok mélyebb betekintést nyújtottak a  fiatalok 

sajátos stresszoraiba, például a tanulmányi nyomásba, a közösségi média 

összehasonlításába és a kudarctól való félelembe. 

● Kulturális és kontextuális különbségek: A fókuszcsoportok kiemelték a kulturális és 

kontextuális tényezők fontosságát a fiatalok tapasztalatainak és perspektíváinak 

alakításában. Például a politikai instabilitással kapcsolatos aggodalmak 

hangsúlyosabbak voltak a változékony politikai légkörrel rendelkező országokban. 

Kiugró értékek és egyedi eredmények 

 

A fókuszcsoportos megbeszélések során néhány egyedi megállapítást is feltártak, amelyek 

nem tükröződtek a kérdőív adataiban: 

● A biztonságos terek iránti vágy: A fókuszcsoport résztvevői több országban 

hangsúlyozták  a biztonságos terek szükségességét, ahol szabadon kifejezhetik 

magukat, felfedezhetik identitásukat és kapcsolatba léphetnek hasonló gondolkodású 

társaikkal. 
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● A közösségi média algoritmusainak hatása: Egyes fókuszcsoportok megvitatták a 

közösségi média algoritmusainak hatását gondolataikra, viselkedésükre és 

önbecsülésükre. Ez rávilágított a közösségi média lehetséges negatív hatásainak 

növekvő tudatosságára. 

● A mentorálás fontossága: A fókuszcsoport résztvevői gyakran említették a  felnőttek 

és idősebb kortársak mentorálásának és útmutatásának értékét. Ez arra utal, hogy 

strukturáltabb mentorprogramokra és generációk közötti párbeszédre van szükség. 
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Főbb meglátások és javaslatok 

A fiatalok polgári részvételének fokozására vonatkozó legfontosabb meglátások és ajánlások, 

amelyek mind a kutatási kérdőívből, mind a több országban zajló fókuszcsoportos 

megbeszélésekből származnak, rávilágítanak a két adatforrás közötti közös vonásokra és 

különbségekre, a fiatalok által vezetett kezdeményezések támogató környezetének 

előmozdítására irányuló jelentős tanulságokra és javasolt intézkedésekre összpontosítva. A 

javasolt intézkedések és ajánlások végrehajtásával az érdekelt felek támogatóbb és erősebb 

környezetet teremthetnek a fiatalok polgári részvételéhez. Ez nemcsak a fiatalok javát 

szolgálná, hanem erősítené a közösségeket, és hozzájárulna egy elkötelezettebb és 

demokratikusabb társadalomhoz. 

Főbb meglátások 

● A hatásos elkötelezettség vágya: A fiatalok minden országban kifejezték vágyukat, 

hogy olyan tevékenységekben vegyenek részt, amelyek kézzelfogható hatással vannak 

közösségükre és társadalmukra. Szívesen járulnak hozzá a társadalmi változásokhoz, 

és vonzódnak az értékeiknek és érdekeiknek megfelelő projektekhez. 

● A részvétel akadályai: A tanulmányi vagy munkahelyi kötelezettségek miatti időbeli 

korlátok, a rendelkezésre álló lehetőségekről való információ hiánya és a pénzügyi 

akadályok gyakori akadályai voltak a részvételnek. Ezenkívül néhány fiatal úgy érezte, 

hogy elszakadt a hagyományos közösségi struktúráktól, és nem bízott a kialakult 

intézményekben. 

● Támogató infrastruktúra szükségessége: A fiatalok hangsúlyozták a támogató 

infrastruktúra szükségességét, beleértve a mentorálást, az útmutatást és a pénzügyi 

forrásokat, hogy megkönnyítsék a közösségi projektekben való részvételüket. 

Kiemelték a biztonságos és befogadó terek fontosságát is, ahol szabadon kifejezhetik 

magukat és együttműködhetnek másokkal. 

● Digitális elkötelezettség mint átjáró: Míg a digitális platformok kulcsfontosságúak a 

kommunikáció és az információmegosztás szempontjából, a fókuszcsoportok 

feltárták, hogy az online elkötelezettség átjáróként szolgálhat az offline részvételhez. 
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Az online közösségek és a közösségi média megkönnyíthetik a kapcsolatokat, 

felhívhatják a figyelmet és mozgósíthatják a fiatalokat a közösségi cselekvésre. 

Ajánlások 

Javasolt intézkedések a fiatalok szerepvállalásának javítására 

● Hozzon létre hozzáférhető és rugalmas lehetőségeket: Tervezzen olyan 

programokat, amelyek rugalmasak és alkalmazkodnak a fiatalok elfoglaltságához, 

online és offline lehetőségeket egyaránt. 

● Adjon egyértelmű információkat és útmutatást: Gondoskodjon arról, hogy a 

közösségi programokkal és lehetőségekkel kapcsolatos információk könnyen 

elérhetők és könnyen elérhetők legyenek különböző csatornákon, beleértve a 

közösségi médiát és az oktatási intézményeket. 

● Mentorálás és készségfejlesztés felajánlása: Hozzon létre mentorprogramokat és 

műhelyeket, amelyek biztosítják a fiatalok számára a közösségi projektek vezetéséhez 

és az azokban való részvételhez szükséges készségeket és ismereteket. 

● Befogadó és barátságos környezet előmozdítása: Hozzon létre biztonságos és 

befogadó tereket, ahol minden fiatal, hátterétől vagy identitásától függetlenül, 

szívesen látják és megbecsülik. 

● Használja ki a technológiát az elkötelezettséghez: Használja a digitális platformokat 

a fiatalok lehetőségeinek összekapcsolására, az együttműködés megkönnyítésére és 

hangjuk felerősítésére. 

Ajánlások a fiatalok által vezetett kezdeményezések támogató környezetének 

megteremtésére 

● Finanszírozás és források biztosítása: Pénzügyi támogatás, támogatások vagy 

magvető finanszírozás felajánlása a fiatalok által vezetett kezdeményezéseknek és 

projekteknek. 
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● Ismerje el és értékelje a fiatalok hozzájárulását: Nyilvánosan ismerje el és támogassa 

a fiatalok közösségeikhez való hozzájárulását. 

● Képzés és mentorálás felajánlása: Képzési és mentorálási lehetőségek biztosítása a 

fiatalok számára a saját projektjeik vezetéséhez és irányításához szükséges 

készségekkel és ismeretekkel. 

● Hálózatépítés és együttműködés elősegítése: Teremtsen lehetőséget a fiatalok 

számára, hogy kapcsolatba lépjenek egymással, megosszák ötleteiket és 

együttműködjenek a projektekben. 

Javasolt stratégiák a részvétel akadályainak kezelésére 

● Időkorlátok: Kínáljon rugalmas ütemezési lehetőségeket, beleértve az online vagy 

távoli lehetőségeket, és fontolja meg a részvétel ösztönzését. 

● Információhiány: Használja a közösségi médiát, az oktatási intézményeket és a 

közösségi központokat a rendelkezésre álló programokkal és lehetőségekkel 

kapcsolatos információk terjesztésére. 

● Pénzügyi akadályok: Ajánljon fel ösztöndíjakat, támogatásokat vagy ösztöndíjakat a 

részvétel költségeinek fedezésére, és keressen partnerséget vállalkozásokkal és 

szervezetekkel pénzügyi támogatás nyújtása érdekében. 

● A bizalom hiánya és a kapcsolat megszakadása: Építsen kapcsolatokat a fiatalokkal 

nyílt párbeszéd, aktív hallgatás és értelmes elkötelezettség révén. Mutasson valódi 

elkötelezettséget aggályaik kezelése és nézőpontjaik döntéshozatali folyamatokba 

való beépítése iránt. 
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Következtetés 

A fókuszcsoportos megbeszélések és a felmérési adatok elemzése alapján számos 

kulcsfontosságú terület merül fel a további fellépés szükségességében, amelyek rávilágítanak 

arra, hogy a projektek végrehajtását a különböző országokban élő fiatalok sajátos igényeihez 

és preferenciáihoz kell igazítani. 

 

Azáltal, hogy ezeket a meglátásokat és ajánlásokat beépíti végrehajtási stratégiájába, a Youth 

Match Point projekt hatékonyan támogathatja és képessé teheti a fiatalokat arra, hogy aktív 

és elkötelezett állampolgárokká váljanak, hozzájárulva közösségeikhez és mindenki számára 

jobb jövőt alakítva.  

 

1. Célzott készségfejlesztés és mentorálás 

Mind a felmérés, mind a fókuszcsoportok azt jelzik, hogy a fiatalok erős vágyat éreznek a 

készségfejlesztés és a mentorálási lehetőségek iránt. Ez azt sugallja, hogy a projektnek 

prioritásként kell kezelnie a workshopok, képzések és mentorprogramok felajánlását, 

amelyek felvértezik a fiatalokat azokkal a készségekkel, amelyekre szükségük van a 

munkaerőpiacon való eligazodáshoz, érdeklődési körük érvényesítéséhez és közösségeikhez 

való hozzájáruláshoz. Ezeket a programokat az egyes országokban azonosított sajátos 

szükségletekhez és érdeklődési körökhöz kell igazítani, mint például a digitális készségek, a 

vállalkozói szellem és a társadalmi aktivizmus. 

 

2. Hozzáférhető és rugalmas közösségi szerepvállalás 

A fókuszcsoportos beszélgetések kiemelték annak fontosságát, hogy hozzáférhető és 

rugalmas közösségi szerepvállalási lehetőségeket biztosítsanak, amelyek illeszkednek a 

fiatalok mozgalmas életébe. Ez magában foglalhatja az online önkéntességi lehetőségek 

felajánlását, a hagyományos munkaidőn kívüli események szervezését, valamint a részvétel 

akadályainak leküzdésére irányuló szállítást vagy pénzügyi támogatást. 

 

3. A fiatalok hangjának és ügynökségének erősítése 
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Mindkét adatforrás azt mutatta, hogy a fiatalok szeretnének hallatni a hangjukat, és aktívan 

részt venni a döntéshozatali folyamatokban. A projektnek platformokat és lehetőségeket kell 

teremtenie a fiatalok számára, hogy kifejezzék véleményüket, megosszák ötleteiket, és 

hozzájáruljanak az életüket befolyásoló politikák és kezdeményezések kialakításához. Ez 

magában foglalhatja ifjúsági fórumok szervezését, ifjúsági tanácsadó testületek létrehozását 

vagy a fiatalok által vezetett érdekképviseleti kampányok támogatását. 

 

4. A mentális egészség és jólét kezelése 

A fókuszcsoportos beszélgetések különösen a mentális egészségügyi kihívások 

elterjedtségére hívták fel a figyelmet a fiatalok körében. A projektnek be kell építenie a 

mentális egészséggel kapcsolatos tudatosságot és támogatást a tevékenységeibe, például 

workshopokat kell kínálnia a stresszkezelésről és az ellenálló képességről, hozzáférést kell 

biztosítania a tanácsadási szolgáltatásokhoz, és biztonságos tereket kell teremtenie a fiatalok 

számára, hogy megvitassák mentális egészségügyi problémáikat. 

 

5. A technológia kihasználása az elkötelezettséghez és a kapcsolódáshoz 

Mind a felmérés, mind a fókuszcsoportok hangsúlyozták a technológia központi szerepét a 

fiatalok életében. A projektnek digitális platformokat és eszközöket kell kihasználnia a 

fiatalok bevonására, a kommunikáció és az együttműködés megkönnyítésére, valamint az 

információkhoz és forrásokhoz való hozzáférés biztosítására. Ez magában foglalhatja az 

online közösségek fejlesztését, az interaktív digitális kampányok létrehozását és a közösségi 

média használatát a szélesebb közönség elérése érdekében. 

 

6. Testre szabott országspecifikus megközelítések 

Bár az országok között vannak közös témák, a fókuszcsoportos beszélgetések egyedi 

kihívásokat és lehetőségeket is feltártak az egyes kontextusokban. A projektnek rugalmas és 

alkalmazkodó megközelítést kell alkalmaznia, amely figyelembe veszi az egyes országok 

fiataljainak sajátos igényeit, érdeklődését és kulturális kontextusát. 

 

7. Együttműködés és partnerség 
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A projekt sikere az érdekelt felek széles körével való együttműködéstől és partnerségtől függ, 

beleértve az ifjúsági szervezeteket, oktatási intézményeket, kormányzati szerveket és 

vállalkozásokat. Együttműködéssel ezek az érdekelt felek támogatóbb és erősebb 

környezetet teremthetnek a fiatalok polgári részvételéhez és társadalmi szerepvállalásához. 

Függelékek 

I. függelék: A felmérésben használt kérdőívsablon 

II. függelék: Fókuszcsoportos beszélgetési útmutató 

III. függelék: Fényképek 


